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Depuis sa création en 1979, l’Office Municipal des Sports de Thion-
ville s’est imposé comme un acteur incontournable dans la valori-
sation des associations sportives locales et l’organisation de grands
évènements sportifs connus, reconnus et attendus. 
Il joue un rôle crucial en étant un partenaire essentiel pour la ville
et ses associations.

Notre ville bénéficie d’un tissu associatif vaste et diversifié, reflet
de la richesse de notre communauté. Chaque club est animé par une
équipe investie et volontaire, dédiée à la promo tion du sport et au
bien-être de ses membres. Sans l’engagement de ces personnes pas-
sionnées, nous ne pourrions prétendre à une telle diversité dans
notre offre sportive.

Je tiens à saluer le Comité de l’O.M.S. et son Président, dont l’investisse ment est remar-
quable. Grâce à leur engagement, Thionville est devenue une Ville où le Sport est une 
passion partagée par tous. 
Thionville Sport Passion.

L’année écoulée a été particulièrement marquante avec l’accueil de la flamme olympique,
un honneur pour notre ville. Cet évènement historique pour notre cité a rassemblé l’en-
semble du milieu sportif, associatif, culturel et scolaire, faisant vibrer notre Ville. 
Les Thionvillois, petits et grands, ont été émerveillés par ce moment unique.

Les valeurs du sport sont des piliers fondamentaux dans la
construction de chacun. Elles nous enseignent l’esprit d’équipe, la
persévérance et le respect, des qualités essentielles pour la vie en
société.

Je vous souhaite une belle lecture et une découverte enrichissante
de l’offre sportive riche et variée de notre ville. Quel que soit votre
âge ou votre niveau, il y a une activité qui saura vous correspondre.
Car au fond, nous avons tous une âme de sportif.

Sportivement,
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Véronique SCHMIT Dr Pierre CUNY
1ère Adjointe au Maire Maire de Thionville & Président de la Communauté

Conseillère Régionale d’Agglomération Portes de France Thionville
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L’Office Municipal des Sports de Thionville est une Association qui 
Représente plus de 80 Associations Sportives. Le Bureau de l’O.M.S.T.
est la porte d’entrée pour qui est en recherche d’activité sportive,
qu’elles soient de loisirs ou de compétition.

La flamme Olympique est passée par Thionville le 27 juin 2024.
Comme dans toutes les villes traversées par la flamme, de nom-
breuses associations sportives ont participé à des animations pour
fêter cet évènement qui a rassemblé beaucoup de monde sur son
passage et surtout sur la place de la Liberté qui a été le point 
central. Un moment inoubliable pour ceux et celles qui ont assisté
au passage et transfert du flambeau.
On peut se réjouir du nombre de médailles obtenues par les Athlètes français
pour ces Jeux Olympiques et Paralympiques PARIS 2024. Ces bons résultats sont
le fruit d’un engagement personnel mais aussi grâce aux Associations Sportives dans 
lesquelles les Athlètes valides et les Athlètes en situation de handicap évoluent avec toute
une équipe pour les soutenir et les accompagner.

Venez nous rejoindre et participer aux évènements populaires que nous organisons.
Vous trouverez le détail des manifestations dans ce livret.

Nous ne faisons aucune publicité mais l’Opération Ticket Sport avec l’aide financière de la
Ville, pendant les vacances d’été, permet aux enfants de 3 à 15 ans de découvrir et pratiquer
des stages d’initiation. Plus de 700 enfants bénéficient chaque année des séances initiatives
encadrées par des moniteurs diplômés.

L’O.M.S.T. est un partenaire de la ville et participe à d’autres évènements en vous encou-
rageant à y participer ou y assister pour certaines.
n La Liberty Color Run (course ludique et en couleur ouverte à tous, petits et grands, sans
certificat médical) organisée par le 40RT courant mai. Les bénéfices sont reversés aux 
associations qui viennent en aide aux familles des blessés de guerre.

n Le tour de Moselle organisé par le Cyclo Sport de Thionvillois en septembre avec l’arrivée
de la dernière étape à Thionville,

n La journée « Parcours du cœur (en marchant ou en VTT) » avec le club Cœur et Santé de
Thionville. Marche qui vous fera du bien à votre cœur.

n Le Téléthon organisé par Entreprendre en Lorraine Nord (E.L.N.) au profit d’AFM TELETHON. 

Le forum des Associations Sportives organisé le 1er samedi de septembre est un moment de
découverte et d’échange avec les représentants des responsables associatifs tout en assistant
à des démonstrations et participer à des épreuves.

Cette brochure est faite pour vous afin de vous aider à trouver l’activité qui vous convient.
Pour plus de renseignements venez dans nos bureaux situés au centre-ville.

Consultez, tranquillement chez vous, notre site Internet : www.omsthionville.com

Aldo GIULIANO
Président de l’O.M.S de Thionville
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COMITÉ DE DIRECTION

L’O.M.S. est une structure de concertation indépendante de la Ville. Elle est une émanation
de l’ensemble des clubs sportifs ; elle est administrée par un Comité de Direction, en par-
tenariat et en concertation avec le service des sports de la Ville de Thionville.
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CALENDRIER DES MANIFESTATIONS

FUTSAL
En décembre : tournois de football en salle organisés

au profit des Clubs Thionvillois de Football.

SEMI-MARATHON DE THIONVILLE
En avril/mai : organisé par l’Office Municipal des Sports, la Ville de Thionville, le Lion’s

Club de Thionville Lorraine, le Florange Olympic Club et le concours des radios amateurs.

PARCOURS DU CŒUR
Au printemps : en partenariat avec le Club Cœur et Santé de Thionville.

TICKET SPORT PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES
En juillet et août : stages d’initiations sportives pour les enfants de 4 à 15 ans organisés
par l’O.M.S. avec le concours des associations sportives thionvilloises et des environs.

FORUM DES ASSOCIATIONS
Début septembre : présentation des différentes activités sportives avec la participation des

associations sportives thionvilloises et le concours de la Ville de Thionville. 
Démonstrations et animations gratuites.

MÉRITE SPORTIF THIONVILLOIS
Remise des récompenses aux dirigeants et sportifs thionvillois méritants.

ANIMATIONS FETES DE FIN D’ANNEE
En décembre : gestion et organisation avec l’aide des Clubs Sportifs Thionvillois. 

NOTRE ADRESSE
2, rue Neuve - 57100 THIONVILLE

Tél. : 03 82 53 27 09 - E-mail : oms.thionville@orange.fr
Site : omsthionville.com

Facebook : www.facebook.com/oms.thionville.58

Permanence : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8h30 à 11h30 et de 14h00 à 18h00
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AGILITY

Training Club Canin de Thionville

Siège social Route de Manom
57100 Thionville

E-mail criskayenne@hotmail.fr
Site clubcaninth.jimdo.com

Correspondant Paul LANG
8 rte Nationale - Petite-Hettange
57480 Malling

Correspondante Paul LANG - 03.82.50.19.82

Composition du bureau
Président Paul LANG
Vice-Président Pierre FENDT
Secrétaire Patricia WEIL
Trésorière Agnès ALIX

Activité détaillée
Éducation, école des chiots, chiens visiteurs, section
jeunes (moins de 14 ans).
Compétitions dans diverses disciplines sportives :
Obéissance, RCI, Campagne, Fly-Ball Obérythmée,

Ring, Agility, Pistage et Pistage Utilitaire.

Entraînements
Route de Manom à Thionville.
Voir tous nos horaires sur notre site internet.
Education : samedi à 15h et dimanche à 10h.

Conditions d’adhésion
Membres : 100 € / Jeunes jusqu’à 14 ans : 50 €.
Voir les autres tarifs sur notre site internet.

Aïkido Club Thionville
Siège social 57 allée Bel Air

57100 Thionville
Téléphone 03.82.82.19.45 - 03.82.54.24.98
E-mail contact@aikidothionville.com
Site www.aikidothionville.com

Correspondante Marie-Laure CHIARAMONTE

Composition du bureau
Président Michel FALZONE
Secrétaire Corine FALZONE
Trésorière Marie-Laure CHIARAMONTE

Activité détaillée
Pratique de l’aïkido à mains nues avec un ou plu-
sieurs adversaires, et avec armes en bois comme
le Jo (baton), Bokken (sabre) et Tanto (couteau).
Formation ceinture noire. Stage de perfection ne-
ment tous âges, tous niveaux.

Entraînements
Dojo du Complexe multisports La Milliaire.
Adultes : mardi et jeudi de 20h à 21h30
Enfants 6-14 ans : mardi de 17h30 à 19h
Enfants 12-17 ans : jeudi de 18h à 19h30
Possibilité pour les enfants de faire 2 cours ! Nous
consulter !

Conditions d’adhésion
2 cours de découverte gratuits. Contacter le club :
sur place mardi et jeudi ou par téléphone.

HANDICAP MOTEUR HANDICAP AUDITIF HANDICAP VISUEL HANDICAP MENTAL

HANDICAP MOTEUR HANDICAP AUDITIF HANDICAP VISUEL HANDICAP MENTAL

AÏKIDO
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Dojo de Thionville et Élange

Siège social Centre Multisports La Milliaire
57100 Thionville

Correspondante Paola HEISSERER
12 rue du Maine
57100 Thionville

Téléphone 06.07.58.77.90 - 06.69.20.27.53
E-mail dojothionvilleelange@gmail.com
Site dojothionvilleelange.wixsite.com/home
Facebook Aïkido Dojo Thionville-Elange

Composition du bureau
Président Christian SCHWEITZER

06.07.58.77.90 
Secrétaire Paola HEISSERER

06.69.20.27.53
Trésorière Évelyne LEGUILLOU

Activité détaillée

L’AÏKIDO est un art martial traditionnel  japonais
où l’apprentissage du contrôle, du déséquilibre,
de l’esquive à main nue ou avec des armes (cou-
teau, bâton, sabre bois ) amène les pratiquants à
gérer les agressions physiques , verbales , les dif-
férents stress de la vie moderne ce qui permet de
se retrouver en harmonie avec ses partenaires. Le
plus en aïkido c’est sa pratique qui peut se faire à
tout âge.
Professeurs : 
Schweitzer Christian 6ème dan C.Q.P
Proietti Joseph 5ème dan Djesp
Pinaut Francis 3eme dan B.F 
Schweitzer Jules 2ème dan B.F
Club affilié à la FFAAA

AIKI TAÏSO : L’origine du Taïso est issue de la pré-
paration (échauffement) physique liée aux activi-
tés martiales japonaises.
De nos jours cette préparation est devenue une
activité complète qui intéresse un public de plus
en plus large et sans limite d’âge.
Le taïso par sa pratique amène une amélioration
de l’équilibre et de la coordination du corps, des
étirements pour augmenter souplesse et relâche-
ment, du gainage pour renforcer sa masse mus-
culaire tout ça dans un esprit de convivialité.  
Professeurs : Daniel Linder et Joseph Proietti 
Club affilié à la FFAAA

Entraînements
Dojo d’Élange - 12 rue du Maine à Élange.
Aïkido : mardi 20h-21h15 jeudi 19h30-21h15  
Armes : jeudi 19h-19h30
Dojo de la Milliaire - rue Paul Albert à Thionville
Aïki Taïso : lundi / jeudi 19h30-20h45

Conditions d’adhésion
Les inscriptions se font sur place aux horaires des
cours.
Licence + cotisation : se renseigner au siège.

HANDICAP MOTEUR HANDICAP AUDITIF HANDICAP VISUEL HANDICAP MENTAL
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ATHLÉTISME

Entente Sportive Thionville-Yutz

Siège social Stade Jean Mermoz Yutz
E-mail esty.athletisme57@gmail.com
Site esty.athle.com
Facebook Esty Athletisme

Correspondante Aurore CORTE
1 rue du Rhin
57320 Bouzonville

Téléphone 06.36.91.49.05

Composition du bureau
Présidente Anne SCHIEFER
Vice-Président Philippe SCHWEITZER
Secrétaire Aurore CORTE

Activité détaillée
Ecole d’athlétisme de 7 ans (révolu au 1er sep-
tembre de la saison à venir) à 11 ans, catégorie
éveils à poussins, athlétisme en compétition de 12
à 15 ans, catégorie benjamin(e)s à minimes, athlé-
tisme en compétition à partir de 16 ans, catégorie
cadet(te)s à masters, courses hors stade, trail et
running à partir de la catégorie cadet, pôle demi-

fond à partir de cadet, athlé loisirs : uniquement
pour la marche nordique.

Entraînements
Ancien courts de tennis à Thionville (rue du Parc), le
long de la berge de moselle en période automnale
et hivernale, pour les catégories éveils et poussins ;
à partir de benjamin(e)s à masters Gymnase Jean
Mermoz de Yutz.
Stade Omnisport de Guentrange pour les catégo-
ries éveils à masters (en période printanière et es-
tivale) ainsi que le groupe de demi-fond et Stade
Jean Mermoz de Yutz à partir de benjamin(e)s à
masters uniquement.
Pour les horaires d’entraînement et en fonction des
catégories d’âge, voir le site ou contacter le club.

Conditions d’adhésion
Pour tout renseignement sur le prix des licences
rendez-vous sur le site de l’ESTY.

La Yole Hamoise

Siège social 3 rue de l’École
57970 Basse-Ham

Correspondant Michel BAUER
Téléphone 06.41.07.79.52
E-mail bauermichel57-yolehamoise@yahoo.com
Facebook Aviron Basse Ham

Composition du bureau
Président Michel BAUER
Secrétaire Matthias HANNIER
Trésorière Linda CALDARELLI

Activité détaillée
Découverte, initiation, pratique de l’activité aviron
en loisirs, randonnée ou compétition.
Découverte et pratique de l’ergomêtre en salle.
Découverte de la Moselle entre Thionville et Koe-
nigsmacker.
Location de kayak « sit on top » une ou 3 places.

AVIRON

Entraînements
Horaires d’été à partir d’avril :
Mercredi de 17h à 20h (pour les confirmés)
Samedi de 14h à 18h
Dimanche de 9h à 12h
Au centre nautique à Basse-Ham, à proximité du
port Nautic-Ham.

Conditions d’adhésion
Savoir nager 50 m, avoir au moins 9 ans.
Carte découverte - 18 ans : 15 € / adultes : 20 €
Carte mensuelle : 60 €
Carte trimestrielle - 18 ans : 120 € / adultes : 140 €
Licence annuelle - 18 ans : 130 € / adultes : 240 €
Licence : - 10% membres de la même famille.

HANDICAP MOTEUR HANDICAP AUDITIF HANDICAP VISUEL HANDICAP MENTAL
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BADMINTON

Basse-Ham Badminton Club
Composition du bureau
Présidente Maryse BLONDEL 
Secrétaire Marie-Laure WAGNER
Trésorier Christophe LEGRAS

Activité détaillée
Pratique du badminton en loisir ou en compétiteur.
Ecole de Badminton Française labellisée par la FFBad.
Entraînements tous niveaux pour les compétiteurs.
Animations dirigées pour les loisirs.

Entraînements et Conditions d’adhésion
Lieux/horaires d’entraînements et tarifs disponi-
bles sur le site : www.bhbc.fr

HANDICAP MOTEUR HANDICAP AUDITIF HANDICAP VISUEL HANDICAP MENTAL

BALLTRAP

Ball Trap Club Thionville
Siège social 2 rue Mozart

57100 Thionville
E-mail balltrap57@gmail.com
Site ball-trap-thionville.blogspot.fr

Correspondant Philippe BENOÎT
Téléphone 03.82.51.32.01

Sauro PAGANELLI
Téléphone 06.43.61.60.61

Composition du bureau
Président Sauro PAGANELLI
Secrétaire Phillipe BENOÎT
Trésorier Daniel GALEOTTI

Activité détaillée
Parcours chasse, compak sporting, fosse américaine,
poste d’initiation, sanglier courant, DTL.

Entraînements

Stand du Bois de la côte, CD 14 Thionville-Angevillers.
Mercredi et samedi après-midi de mars à octobre
de 14h à 19h. Sur rendez-vous les samedi et di-
manche matin : sanglier courant. Organisation de
journées associations et entreprises.

Conditions d’adhésion
Licence senior : 115 € / Licence dame : 65 €
Licence junior : 30 €
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Siège social 7 avenue de Rembrandt 
57970 Basse-Ham

Téléphone 06.70.37.32.76
E-mail bhbc57@gmail.com
Site www.bhbc.fr 
Facebook BHBC Basse-Ham Badminton Club
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Thionville Basket Club

Siège social Gymnase de la Plaine 
6 rue Jean Mermoz 
57100 Thionville

Site thionvillebasketclub.com
Facebook Thionville BC
Instagram thionville.bc

Correspondant
E-mail thionvillebc.correspondant@gmail.com
Téléphone 06.23.92.44.74

Composition du bureau
Président Patrice RIBOLZI

president.thionvillebasketclub@gmail.com
Secrétaire Sophie RIBOLZI

Activité détaillée
Pratique du basket en compétition toutes caté-
 gories et en loisir pour ados de 11 à 14 ans (sous
réserve d’encadrement) et séniors uniquement.

Entraînements : Renseignements par mail.

Conditions d’adhésion : De 5 à 60 ans.

BASKET

Amicale des Joueurs de Billard de Thionville

Siège social 1 chemin du Leidt
57100 Thionville 

Téléphone 03.82.53.62.10
E-mail ajbthionville@gmail.com
Site ajbthionville.fr

Correspondants Albert PETTENER
Téléphone 06.29.12.48.65

Fabien TORMEN
Téléphone 06.48.59.63.74

Composition du bureau
Président Albert PETTENER
Secrétaire Achraf EL AMMOURI
Trésorier Fabien TORMEN

Activité détaillée
Billard carambole/français (3 tables), américain (5
tables) et snooker (2 tables), 8 pool (2 tables).
Loisirs et compétitions tous niveaux. Initiation
(gratuite) et perfectionnement à la demande.
C’est un des rares sports pour lequel la pratique est
possible pour toutes les générations d’une famille
en même temps.
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BILLARD

Il peut être simplement ludique pour passer du bon
temps, ou sportif et exigeant avec la compétition. 
Le club de Thionville dispose de l’une des plus
belles salles de Billard de France et offre des
conditions de jeu de très haute qualité.

Entraînements
Les membres ont un accès illimité à la salle et peu-
vent s’entrainer à leur convenance à toute heure.
Des entrainements spécifiques encadrés pour les
joueurs désireux de progresser sont organisés en
fonction de la demande.
Le club dispose de plusieurs joueurs de très bon
niveau, qui seront heureux de vous aider à ap-
prendre les bases et à vous perfectionner.

Conditions d’adhésion
Accessible à toutes et tous, y compris les plus jeunes.
Cotisations de 80 € à 170 € par an, licence et jeu
compris.

17

BOWLING

Européen Bowling Club Thionville

E-mail bow338@ffbsq.org 

Correspondants Claude MARQUIS
Téléphone 06.88.15.36.22

Colette PAUL
Téléphone 06.82.03.06.22

Composition du bureau
Président Claude MARQUIS
Secrétaire Laurence TROTIGNON 
Trésorière Colette PAUL

Entraînements
Kiné-bowl, 14 avenue Paul Langevin, 57070 Saint-
Julien-lès-Metz. 
Mercredi de 16h à 17h30 et de 19h30 à 22h. 
Dimanche de 10h30 à 12h.

Activité détaillée
Le club a pour objet d’encourager et de dévelop-
per la pratique sportive du bowling, notamment
l’organisation de rencontres sportives, de séances
d’entraînement, de rencontres amicales.

Faire découvrir ce sport aux jeunes et moins jeunes,
cours de bowling dispensés par des animateurs.

Conditions d’adhésion
De 7 à 80 ans. Licence + adhésion : 85 €
Licence poussin/benjamin + adhésion : 20 €
Licence minime/cadet + adhésion : 25 €
Licence junior + adhésion : 30 €
Licence loisir : 20 €
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Institut des Sports de Combat de Thionville

Siège social 11 rue d’Angevillers
57100 Thionville

Téléphone 06.83.46.73.27
E-mail marcschaeffer@wanadoo.fr
Facebook Isc Thionville

Composition du bureau
Présidente Emilie SCHAEFFER
Secrétaire Gilles STOLZ
Trésorier Dominique GOYARD

Activité détaillée
Initiation, loisir et compétition.
Boxe Française, kick boxing, full contact, muay
thaï, préparation physique, remise en forme.

Entraînements
Complexe Multisports de la Milliaire.
8 - 12 ans : mercredi et vendredi de 18h à 19h.
+ 12 ans : mercredi et vendredi de 19h15 à 20h15.
Adultes : tous les soirs à partir de 18h30, le samedi
à 10h.

Conditions d’adhésion
A partir de 5 ans.
Pour plus d’informations, nous contacter.

BOXE
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Bridge Club

Siège social 46a route de Metz
57100 Thionville 

E-mail bcthionville@gmail.com 
Site                 bridgeclubthionville.sportsregions.fr
Facebook Bridge Club Thionville

Correspondant B.P. 40044
57100 Thionville Cédex

Téléphone 09.50.34.59.75 (répondeur)

Composition du bureau
Président Francis WEYL
Secrétaire Patrick SEURIN
Trésorier Daniel LAFONTAINE

CAPOEIRA

Activité détaillée
Enseignement et pratique du bridge (parties li-
bres, tournois, compétitions). Affilié à la Fédéra-
tion Française de Bridge.
Organisation de tournois et manifestations rela-
tives au bridge, dans 3 salles de jeux climatisées.

Entraînements
Lieu à la salle 46a route de Metz à Thionville.
Tournois de régularité : lundi et vendredi à 20h30
toute l’année, mardi et jeudi à 14h30 toute l’an-
née, un dimanche par mois et 2 mercredis après-
midi par mois hors été (consulter le site du club
pour les dates exactes).
Parties libres : lundi après-midi.
Initiation : 4 semaines d’initiation gratuites en 
octobre, puis payantes tous les mercredis à 20h.

Conditions d’adhésion
Se renseigner au club.
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CYCLISME

Cyclo Sport Thionvillois

Siège social 2 rue Neuve
57100 Thionville 

E-mail csthionville@hotmail.fr
Site cyclosportthionvillois.info
Facebook CS Thionvillois

Correspondant Louis GUTIERREZ
16 rue Clémenceau
57185 Clouange

Téléphone 06.79.69.52.06

Composition du bureau
Président Eric CHANSON
Secrétaire Louis GUTIERREZ
Trésorier Daniel MEZZETTA
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Activité détaillée
Initiation : jeux cyclistes, route, cyclo cross, piste
(vélodrome).
U15 - U17 - U19 - Access - Open - Elite : route + piste
+ cyclo cross.

Entraînements
Autres catégories « adultes et jeunes ».
Plus de renseignements au siège du club ou auprès
des entraîneurs.

Conditions d’adhésion
Licences Fédéral (jeunes de 2 à U17) : 20 à 57 €.
De U19 à Elite : 75 € -135 € - 210 €
Pour tous les adhérents : vente de bons de soutien
(prix 40 € par famille).

BRIDGE

Asso. Capoeira et Culture Brésilienne

Les cours sont donnés par l’instructeur Wolly.
Gymnase La Fontaine, rue St Hubert, 57100 Thionville.

Conditions d’adhésion
A partir de 3 ans.
Possibilité d’inscription toute l’année. Pour plus
de détails, nous contacter par mail ou téléphone.
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Téléphone 06.41.82.33.27
E-mail abada.thionville.57@gmail.com
Site abada-capoeira-thionville.fr

Activité détaillée
Le club est rattaché à l’école ABADA CAPOEIRA
qui est la plus répandue dans le monde. Elle a
pour but de promouvoir le développement de la
capoeira, art martial afro-brésilien issu du temps
de l’esclavage au Brésil.

Entraînements
Enfants 3 à 7 ans : lundi et jeudi de 17h30 à 18h30. 
Enfants 8 à 13 ans :lundi et jeudi de 18h30 à 19h30.
Ados / Adultes : lundi de 19h30 à 21h et jeudi de
19h à 20h30.
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« Les Mystères de l’Ouest » Country

Siège social 11 impasse Ermesinde
57100 Thionville 

E-mail ml.wisser@free.fr
jpmonchieri@laposte.net

Site lesmysteresdelouest.skyrock.com

Correspondant Jean-Pierre MONCHIERI
Téléphone 06.20.03.67.01 - 06.76.61.30.90

Composition du bureau
Président Jean-Pierre MONCHIERI
Secrétaire Monique CONTANT
Trésorière Marie-Laure DAANEN
Vice-Trésorière Yvette RICKLIN

Entraînements
Salle du LED, 1 rue du Leidt à Thionville : lundi de
19h30 à 21h30 et jeudi de 20h à 22h. Lundi de 20h
à 22h Cours Catalan.
Salle du gymnase Leo Lagrange « A », 14 boucle
de la Milliaire à Thionville : Mardi de 20h à 22h.
Salle d’armes municipale, 10 rue du Parc à Thion-
ville : samedi de 14h à 18h (cours débutants de
14h à 16h / répétitions démos de 16h à 16h30).

Activité détaillée
Promouvoir la danse country à Thionville.
Organiser des animations country et participer
aux manifestations.
Manifestations sur Thionville : Semi-marathon, la
Thionvilloise, Rive en fête.

Conditions d’adhésion
Enfants de 7 à 12 ans : 5 € par mois + l’assurance 
6,50 € à l’année.
Adultes : 9 € par mois + l’assurance 6,50 € à l’année.
Payable semestriellement ou annuellement.

DANSE COUNTRY

AK Dance Company

Siège social 16 rue Louis Aragon
57180 Terville 

E-mail contactakdanceco@gmail.com
Site clipdance.fr
Youtube Angélique KIWY

Correspondante Angélique KIWY
Téléphone 06.67.74.94.77

Composition du bureau
Présidente Angélique KIWY
Secrétaire Karine KIAS
Trésorier Jérôme KIWY

Activité détaillée
Prestations et cours de danse.

Entraînements
Gymnase des Acacias à Terville.
Clip Dance Tiny (6-7 ans) : Samedi de 10h à 11h
Clip Dance Kid (8-10 ans) : Samedi de 11h à 12h
Clip Dance Teen (11-18 ans) : Samedi de 13h à 14h
Clip Dance Adulte (16 et +) : Mardi de 20h30 à 21h30
Classe Event (sous audition) : Samedi de 14h à 15h

Conditions d’adhésion : Contacter le club.

DANSE
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Cercle d’Échecs de Thionville

Siège social 3 rue du Cygne - 57100 Thionville 
E-mail thionvilleechecs@gmail.com
Site thionville-echecs.fr
Facebook Thionville Echecs

Contact Jeunes Charles MARION
06.49.34.72.30

Contact Club François ORTEGA
06.02.25.61.96

Composition du bureau
Président François ORTEGA
Vice-Présidente Magalie MERRANT
Secrétaire Mohamed BELARBI
Trésorier Christophe COSTANTINI

Activité détaillée
Pratique du jeu d’échecs, 4 jours d’ouverture par
semaine. Cours d’échecs jeunes et adultes. Compé-
 titions départementales, régionales, nationales par
équipe ou individuelle. Organisation de tournois.

Entraînements
Jeu libre, entraînements (y compris vacances et
jours fériés) :
Adultes : Vendredi à partir de 20h45.
Pour tous : Dimanche de 9h à 12h.
Cours Jeunes (période scolaire uniquement) :

Mercredi après-midi : cours 1h plage horaire dé-
pend du groupe de niveau.
Samedi de 10h30 à 12h : entrainements jeunes et
parents.
Cours Adultes : 
Sous forme de stage et par groupe de niveau.

Conditions d’adhésion
Licence Loisir adultes : 40 €.
Licence Compétiton jeunes : 30 € / adultes : 80 €.
Cours jeunes : 40 €.
Cours adultes : sous forme de stage collectif payant
(environ 3€50 de l’heure)

HANDICAP MOTEUR HANDICAP AUDITIF HANDICAP VISUEL HANDICAP MENTAL

GK 3000

Siège social 116 rue Saint Rémy
57100 Thionville Koening

Site www.gk3000-thionville.fr

Correspondant Roger MARCHAL
Téléphone 03.82.55.30.95 - 06.08.78.14.38
E-mail romarchal@aol.com 

Composition du bureau
Président Roger MARCHAL
Secrétaire Chantal MARCHAL
Trésorière Elisa OLIVIER

Activité détaillée
Pratique du jeu d’échecs sous toutes ses formes :
initiation à la discipline perfectionnement lors de

séances d’animation encadrées par une animatrice
diplômée F.F.E. et plusieurs bénévoles. 
Participation à toutes les compétitions en équipe
jeunes et adultes. 

Entraînements
Espace Nicolas Schmitt, 131 rue de Meilbourg,
Thionville Garche.
Adultes : vendredi de 20h30 à 23h.
Jeunes : vendredi de
17h30 à 18h30, samedi
de 14h à 15h, mardi
de 17h30 à 18h30.

Adhésion
A partir de 5 ans. 
Cotisation : 30 € y
compris licence fédé-
rale de type « B ».
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ÉCHECS
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EQUITATION

Centre Équestre de Thionville et Cattenom

Siège social 11 rue Saint Rémy
57100 Thionville

Téléphone 03.82.54.44.61
Site www.equitation57.fr
E-mail cetc.57@gmail.com
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Club Escalade Evasion de Thionville

Siège social C.E.E.T. domicilié à la Maison des 
Associations Raymond Queneau
5 imp. des Anciens Hauts Fourneaux 
57100 Thionville

Téléphone 06.86.22.79.11
E-mail ceet@escaladethionville.fr
Site www.escaladethionville.fr
Facebook Club Escalade Evasion de Thionville
Instagram escalade_thionville

Correspondant Philippe BOUILLE
2 place Mangin
57300 Hagondange
Gymnase la Milliaire
71 rue Paul Albert - BP 10528
57108 Thionville cédex

Composition du bureau
Président Philippe BOUILLE
Secrétaires Camille BETTENFELD

Sophie MORILHAT
Trésorière Delphine ATARD

Entraînements
Deux lieux possibles : 
Centre Multisports de la Milliaire, 71 rue Paul Al-
bert à Thionville.
Le SPOT, rue du Gal Walton Walker à Thionville.
Horaires d’accueil tous publics (loisir et cours) :
Du lundi au vendredi de 17h à 22h.
Mercredi et samedi de 9h à 12h.

+ créneaux horaires adaptés pour l’accueil des
scolaires.

Activité détaillée
Enseignement de la pratique de l’escalade de diffi-
 culté ou bloc pour débutant ou perfectionnement.
Encadrement d’une équipe de compétiteurs en
escalade de difficulté, bloc et mur de vitesse. Orga-
 nisation de compétitions nationales dans nos locaux.
Accès libre pour la pratique en loisir des adhérents.
Accueil de scolaires, de public à besoins spécifiques
et des Dames de Cœur (encadrement Sport Adapté
Santé).
Location et encadrement d’un mur mobile d’es-
calade et de frontons de bloc pour des animations
sportives ou festives (voir photos).
Tout au long de l’année, notamment pendant les
vacances scolaires, organisation d’ateliers (ouver-

ture de voies, manipulations de cordes etc.).
Le Club est affilié à la Fédération Française de
Mon tagne et d’Escalade (FFME). Les enseignements
délivrés sont conformes aux prescriptions, de sé-
curité notamment, de la Fédération. Le Club pro-
pose à ses adhérents de valider les passeports de
niveaux délivrés par cette dernière.

Conditions d’adhésion
Age minimum requis : 3 ans.
Depuis la rentrée 2024, un certificat médical n’est
requis que pour les compétiteurs d’escalade et
pour toute personne ayant répondu « oui » à
l’une des questions du formulaire CERFA d’attes-
tation de santé. Il faut aussi s’acquitter des frais
d’adhésion annuelle au Club ainsi que ceux de la
Licence FFME (qui inclut obligatoirement une 
Assurance Respons abilité Civile de base pour la
pratique de l’escalade). 
Le Club propose des réductions aux familles, étu-
diants et chômeurs.
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ESCRIME Société d’Escrime de Thionville
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Siège social 71 rue Paul Albert
57100 Thionville

Téléphone 06.45.48.44.62
E-mail escrime.thionville@dbmail.com
Site escrime-thionville.fr
Facebook Société Escrime Thionville Set

Correspondants Mathieu DROBISZ (réf. Sabre)
06.45.48.44.62
Thierry SPECK (réf. Epée) 
06.86.41.72.07

Composition du bureau
Président Eric ALBERTINI
Secrétaire Claire BOULARD
Trésorier Alexandre GRANDJEAN

Activité détaillée
Enseignement du sabre et de l’épée, de 5 à 77
ans, aussi bien en loisir qu’en compétition, le tout
dans une ambiance bienveillante et familiale. Par-
ticipation à de nombreuses initiations ou démons -
trations dans les écoles ou pour des associations.

Mercredi de 14h à 18h. Jeudi de 17h30 à 22h. 
Vendredi de 17h30 à 20h30.

Conditions d’adhésion
A partir de 5 ans et sans limite d’âge, sous condi-
tion de présenter un certificat médical de non
contre-indication à la pratique de l’escrime, y
compris en compétition (pour les majeurs). 
Cotisation : Consulter le Club par téléphone ou di-
rectement via son site internet (page « inscriptions »).
Partenaire Thi Pass’ sport. 
Location de matériel.

Siège social 5 impasse Charles Perrault
57100 Thionville

Téléphone + 33 6.71.24.91.74
E-mail secretaire@escrime-3-frontieres.fr
Site www.escrime-3-frontieres.fr
Facebook Escrime Trois Frontières - E3F

Correspondante Fabienne CONRAD
22 rue du Presbytère
57300 Hagondange

Composition du bureau
Président Christophe CONRAD
Secrétaire Stanislas BUNETEL
Trésorier Frédéric CHOVET

Activité détaillée
Contribuer à la découverte et au dévelop pement
de l’escrime. Initiation et pratique de l’escrime, de
débutants à compétiteurs à partir de 5 ans jusqu’à
vétérans. Possibilité de pratiquer l’escrime handi-
sport, l’escrime en loisir et en compétition.
Pratique de l’escrime dans le cadre « Sport et Santé »
avec en particulier partenariat avec Solution Riposte
et les Dames de Cœur (escrime et cancer du sein).

Entraînements
Complexe Multisports de La Milliaire - Salle « Ro-
bert Rose » - 71 rue Paul Albert - 57100 Thionville.
Lundi de 17h30 à 22h et de 16h à 17h Escrime
Sport et Santé - Dames de Cœur. 

Escrime 3 Frontières

26 27

Entraînements
Complexe Multisports de la Milliaire.
Lundi : 17h à 20h. 
Mercredi : 11h à 22h.
Mardi et vendredi : 17h à 22h.

Conditions d’adhésion
La S.E.T. accueille les pratiquants munis d’un cer-
tificat médical de non contre-indication de la pra-
tique de l’escrime à partir de 5 ans. Les rensei gne-
  ments pratiques et formulaires d’inscription sont
consultables sur le site internet du club.
www.escrime-thionville.fr
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Athlétique Club 2000

Siège social 21 rue des Pyramides
57100 Thionville

Téléphone 03.82.54.40.26
E-mail ac2000comite@gmail.com
Facebook Association Ac2000 Thionville

Composition du bureau
Présidente Valérie PRINTZ
Secrétaire Patricia TOURNEAUX
Trésorière Maria VAUDEMONT

Activité détaillée
Salle de Fitness (remise en forme), Cours collectifs
(+ de 25 cours/semaine), Espace cardio training
musculation (cardio, spinning, pilates, abdos, FAC,
gymballon, seniors…).

Entraînements
Lundi à jeudi : 9h à 21h / vendredi : 9h à 20h / Sa-
medi : 9h à 14h / Dimanche : 9h à 12h.

Conditions d’adhésion
Toutes activités adultes :
1 mois 45 €/ 3 mois 115 € / 6 mois 200 €/ 1 an 360 €
/ 1 an Duo 700 € / carte 10 séances 70.
Cardio/musculation :
1 mois 30 €/ 3 mois 85 € / 6 mois 150 €/ 1 an 280 €.
Etudiants (toutes activités) :
1 mois 25 €/ 3 mois 70 € / 6 mois 130 €/ 1 an 250 €.

FITNESS
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Union Sportive de Guentrange

Siège social 7 route de la Sportive
57100 Thionville

Téléphone 03.82.34.07.13
E-mail guentrange.us@moselle.lgef.fr

Correspondant David LORENZI
Téléphone 06.29.74.25.51

Composition du bureau
Président Eric LISIERO
Secrétaire David LORENZI
Trésorier Francis BRUDERMANN

Activité détaillée
Eveil, initiation, formation, compétition ou loisir.
Football pour tous.
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Union Sportive de Volkrange

Siège social Stade Bompart - All. du Couvent
57100 Thionville

E-mail volkrange.us@moselle.lgef.fr
Site www.usvolkrange.fr
Facebook US Volkrange

Correspondant Gregory DANGEVILLE
32C rue Pasteur - 57970 Yutz

Téléphone 06.51.38.10.33

Composition du bureau
Président Jordan FRIEDMANN
Secrétaire Joffrey PERSENT
Trésorière Linda BELLANTI

Activité détaillée Football loisir et compétition.

Entraînements
U6/U7 : mercredi de 16h30 à 17h30.
U8/U9 : mercredi de 17h à 18h30.
U10/U11 : lundi et mercredi de 17h30 à 19h.
U12/U13 : lundi et mercredi de 18h30 à 20h.
U14/U15 :  mardi de 18h à 19h30 à Cattenom, ven-
dredi de 18h à 19h30 à Volkrange.
Seniors : mardi et vendredi de 19h30 à 21h.

Conditions d’adhésion
Cotisations : 40 € jusqu’en U15 ; Seniors : 60 €.
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Entraînements
Tout au long de la semaine de 17h à 21h, au Stade
Omnisports de Guentrange.
Entraînement des  6/7 ans : mercredi après-midi.

Conditions d’adhésion
De 6 à 77 ans, médicalement autorisé.
Cotisation  : 200 € (avec pack Adidas).

Siège social 6 route de la Sportive
57100 Thionville

E-mail thionvillelusitanos.us@moselle.lgef.fr
Site www.ustl.fr
Facebook US Thionville Lusitanos

Correspondant Julien GABRIELE

Composition du bureau
Président François VENTRICI
Secrétaire Katia CALLEGARI
Trésorier Julien GABRIELE

Activité détaillée Football.

Entraînements
Tous les jours selon les catégories : Stade St Fran-
çois – Stade Jeanne d’Arc – Stade de Guentrange

Conditions d’adhésion
De 5 à 85 ans.
Cotisations : de 160 € à 420 €.
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Union Sportive Thionville Lusitanos

FOOTBALL

Cercle Sportif de Veymerange

Siège social Route du Buchel
57100 Thionville Veymerange

Téléphone 03.82.34.80.32
E-mail veymerangeelange.cs@moselle.lgef.fr
Site www.csve.fr
Facebook CS Veymerange

Correspondant Patrick KRIEG
65 rue du général de Gaulle
57570 Boust

Téléphone 06.80.03.90.43

Composition du bureau
Président William PEDRINI
Secrétaire Patrick KRIEG
Trésorière Rachel CLEMENT

Entraînements
Lutins : mardi de 17h15 à 18h
U7 : mercredi de 13h45 à 14h45
U8 / U9 : mercredi et vendredi de 17h à 18h30
U10 / U11 : mardi et jeudi de 17h15 à 18h45
U12 / U13 : mercredi et vendredi de 17h à 18h45 
U14 / U15 : mardi et jeudi de 18h30 à 20h
U16 / U17 / U18 : lundi, mercredi et vendredi de
18h30 à 20h
Seniors : mardi, mercredi, vendredi de 20h à 21h30
Vétérans : jeudi de 20h à 21h30
U8F / U10F : lundi de 17h15 à 18h30 et mercredi
de 15h15 à 16h45

U11F : lundi et jeudi de 17h15à 18h30
U13F : lundi de 17h30 à 19h et mercredi de 15h15
à 16h45
U16F : lundi de 18h30 à 20h et mercredi de 15h15
à 16h45
U18F et Seniors F : lundi et jeudi de 20h à 21h30

Activité détaillée
Football : Féminines - Masculins - Toutes catégories
d’âges (Lutins à Vétérans).

Conditions d’adhésion
Prix licence : Lutins : 60 €, U7 à U18 (filles et gar-
çons) : 140 €, U19/ Seniors / Vétérans (hommes et
femmes) : 240 €.
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Espérance Sportive Garche

Siège social 6 rue Louis Aragon
57180 Terville

E-mail joel.richard17@wanadoo.fr
garche.es@moselle.lgef.fr

Facebook ES Garche

Correspondant Joël RICHARD
Téléphone 07.88.63.39.30

Composition du bureau
Président Karim BOUARAARA
Vice-Président Julien LAAS
Secrétaire Joël RICHARD
Trésorier Joël RICHARD

Activité détaillée Pratique du football.

Entraînements
Stade de Garche pour les Seniors : mardi et jeudi
de 19h à 21h.
Stade de Koeking pour les Jeunes : selon les caté-
gories, lundi en fin de journée, mercredi après
midi, et/ou vendredi en fin de journée.

Conditions d’adhésion
Seniors : 80 € / Jeunes : 55 €.
Réduction de 50% à partir de la 2ème cotisation
pour une même famille.
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FOOTBALL LOISIRS

Les Grenathions

Siège social Brasserie Saint-François
72 avenue Albert 1er

57100 Thionville
Téléphone 03.82.53.27.27
Site grenathions.fr
Facebook Les grenathions

Correspondant Jean BOOTHER
14ème allée de la Libération
57100 Thionville

Téléphone 06.80.87.51.24
E-mail boother.jean@wanadoo.fr

Composition du bureau
Président Jean BOOTHER
Secrétaire Danielle SAEYS
Trésorier Jean-François CORSELLO

Activité détaillée

Réunir les supporters du Football Club de Metz.
Promouvoir les valeurs de civisme et l’esprit de
fair-play auprès des supporters du F.C. Metz.
Soutenir le club en toutes circonstances

Organiser des actions et des événements : 
a Inscription pour les abonnements annuels au

F.C. Metz en juin et juillet.
a AG suivie d’un repas dansant.
a Diffusion TV de certains matchs du F.C. Metz

à l’extérieur au siège, avec repas.
a Participation à différentes manifestations ou

réunions de la municipalité, de l’OMS, de
Cœur Grenat, d’associations qui sollicitent
notre présence.

a Claude Krieger membre du comité des Grena-
Thions a écrit plusieurs livres sur le F.C. Metz.

Conditions d’adhésion
Cotisation adhérent : 20 €.
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Association Thionvilloise de G.R.S.

Siège social 3 rue du Général Walker  
57100 Thionville

Adresse postale Chez Véronique HEYMER
14a rue des Jardins Fleuris 
57100 Thionville

E-mail atgrs.club@gmail.com 
Site www.atgrs.fr
Facebook Atgrs Thionville
Instagram atgrsthionville

Correspondante Hélène TASSINARI JOLY
Téléphone 06.08.34.49.51

Composition du bureau
Présidente Véronique HEYMER
Vice-Présidente Sophie LSURGER
Secrétaire Valérie RESTAT
Trésorière Anne KLOPP

Activité détaillée
La gymnastique rythmique (GR) est une discipline
sportive utilisant 5 engins d’adresse en musique
(corde, ruban, cerceau, ballon, massues). La GR
peut se pratiquer en loisir où elle développe la
synchronisation, la souplesse et le sens rythmique
des pratiquants et en compétition, où chaque
pres tation est notée se lon la chorégraphie,
l’adresse et le degré de difficulté. 
Deux galas annuels (hiver et été) permettent aux
pratiquants de loisirs de présenter leur travail à
leurs familles et amis. 
Jusqu’à 12 compétitions sont accessibles aux gym-
nastes selon les catégories et niveaux, de la ren-
contre locale pour le niveau loisir aux tournois
internationaux, en passant par les championnats
de France. Les gymnastes peuvent évoluer indivi-
duellement et/ou en équipe de 2 à 10 gymnastes.
Elles peuvent commencer à tout âge (de 1 à 60
ans) mais la plupart des grandes championnes
commencent vers l'âge de 5 ans.
Club de 1ère division, forte d'une équipe de 11
salariés, l’ATGRS est un Club Formateur de la 
Fédération Française de Gymnastique qui assure
la formation des gymnastes jusqu’au plus haut 

niveau (élite), et celle de leurs entraîneurs en 
formation continue jusqu’au Diplôme d’Etat.

Entraînements
Tous les entraînements ont lieu au SPOT, 3 Rue du
Général Walton Walker, à THIONVILLE (Place de
la Liberté).
NON COMPETITIF : Papillons (8-23 mois) - Baby-
gym (2-3 ans) – Eveil (4-5 ans) - Loisir (6-9 ans) –
Pré-compétition (10-12 ans) – Adolescents/Adultes
(danse classique, Body’Mouv).
Les séances non compétitives pour les enfants ont
lieu 1 fois par semaine les Mercredis ou Samedis.
COMPETITIF : Coupe formation (6 à 9 ans) – Com-
pétition individuelle Fédérale, Nationale et Elite
(10 à 25 ans) – Compétition d’ensembles Régio-
naux, Fédéraux, Nationaux et Divisions Nationales
(10 à 25 ans).
Les entraînements compétitifs ont lieu de 1 à 6
fois par semaine, selon les niveaux, tous les jours
sauf le Dimanche.

Conditions d’adhésion
Cotisation annuelle de 170 € (papillons) à 555 €
(compétition élite). Nos tarifs sont dégressifs selon
le nombre d’adhérents par famille, de nombreuses
réductions sont accordées, possibilité de paiement
par chèque en 1 ou plusieurs fois, CB ou prélève-
ment mensualisé, tous types de Pass acceptés. 
Se renseigner auprès du club ou sur notre site :
atgrs.fr.

GYMNASTIQUE
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Atout Gym

Siège social 25 rue Maurice Barrès  
57100 Manom

E-mail atoutgym57@gmail.com
Blog www.atoutgym.unblog.fr
Facebook Atout Gym

Composition du bureau
Présidente Sylvie PEROT DELAVILLE
Secrétaire Lenaig HOPPE
Trésorière Marie NOEL

Activité détaillée
Gym parents-bébé (1 à 3 ans) accompagnés d’un
parent. Gym enfants (3 à 8 ans). Gym adultes et
seniors.

Entraînements
Salle du Parc Napoléon (10 rue du Parc à Thionville) :
Adultes : mercredi de 9h à 10h et de 10h15 à 11h15.
Dojo de Manom (route de Garche, derrière le gym-

 nase A de Bertier à Manom) :
Parents-bébé : lundi de 10h15 à 10h55 ; mercredi
de 9h à 9h55 ; samedi de 9h à 9h55 
Enfants : mercredi de 10h à 10h55 (maternelle),
de 14h à 14h55 (CP/CE1) ; samedi de 10h à 10h55
(maternelle 3 ans ) et de 11h à 11h55 (maternelle
4/5 ans).
Adultes : lundi de 9h à10h (Gym posturale) ; mardi
de 15h à 16h (Plaisir de bouger) ; jeudi de 9h à 10h
(Cardiogym) ; vendredi de 9h à 10h (Plaisir de
bouger).

Conditions d’adhésion
Parents bébés et enfants de 1 à 8 ans. Adultes. 
Certificat médical obligatoire.
Cotisation : Enfant 130 €, Adulte 120 € et 140 €
si plusieurs cours.
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Club Thionville Gym

Siège social Gymnase de Beauregard
Rue des Frères
57100 Thionville

E-mail club-thionville-gym@laposte.net
Site  www.club-thionville-gym.com
Facebook Clubthionvillegym57

Correspondante Audrey NEIS
Téléphone 06.36.14.42.23

Composition du bureau
Présidente Alexia PONCELET
Secrétaire Audrey NEIS
Trésorier Gilbert WEBER

Entraînements
Au gymnase de Beauregard, rue des Frères à
Thionville. Horaires : contacter le club ou consulter
le site internet.

Activité détaillée
Club affilié F.F.G. Gymnastique aux agrès filles :
Baby gym mixte de 2 à 4/5 ans. Evolugym mixte à
partir de 6 ans. Compétition féminine à partir de
6 ans jusqu’à catégorie senior. Gym loisirs adoles-

cents et Parkour. Animations pendant les vacances
scolaires pour les adhérents du club.

Conditions d’adhésion
De 145 € à 210 € par an, licence incluse obligatoire.
Tarif réduit pour inscription familiale multiple. 
Le paiement en 3 fois est possible par chèque.
Fournir un certificat médical d’aptitude.

Section Thionvilloise de Gymnastique Volontaire

Siège social 10 rue du Parc
57100 Thionville

E-mail stgvthionville@gmail.com
Site  www.stgvthionville.fr
Facebook STGV Thionville

Correspondant 10 rue du Parc - Thionville
Téléphone 03.82.56.38.39 (heures bureau)

Composition du bureau
Président Roger DIRHOLD
Secrétaire Valérie STREIT
Trésorier Alban SCHOLER

HANDICAP MOTEUR HANDICAP AUDITIF HANDICAP VISUEL HANDICAP MENTAL

Activité détaillée
Gymnastique (public mixte) : Body sculpt, Ener-
gym, Fitness Party, Gym d’Entretien, Gym plus,
Gym seniors, Gym’tonic, Hiit Circuit Training, Pi-
lates Dynamic, Pilates, Yoga, Sculpt Pilates Step,
Tabata, Taï Chi, Vitagym. (description détaillée sur
le site www.stgvthionville.fr)
Danses et relaxation (public mixte) : Hatha Yoga,
Sophrologie, Zumba Combo.

Entraînements
Plus de 23 séances par semaine, encadrées par
une dizaine d’animateurs dans différentes salles 
municipales ; le matin, entre midi et 14h, l’après-
midi et le soir ; du lundi au vendredi, hors vacances
scolaires (programme disponible à l’OMS, à l’Office
de Tourisme, lors de nos séances, par maill ou sur
le site www.stgvthionville.fr).

Conditions d’adhésion
Mineurs de 16 révolus à 18 ans : 100 €. 
Cotisations de base Adultes : 115 € sans limitation
d’activités, sauf cas particulier.
Tarif préférentiel pour mineurs et étudiants  ou
apprentis de moins de 25 ans : 100 €.
Tarifs pour la saison entière sans possibilité de
fractionnement.
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G.A.P.A.C.

Correspondante Aline SEBALD
Téléphone 06.08.64.82.78
E-mail gapacassociation@gmail.com 
Facebook GAPAC Association

Composition du bureau
Présidente Emmanuelle SEDKI
Secrétaire Joanna STEINER
Trésorière Aline SEBALD

Activité détaillée
Activités réservées aux personnes en surcharge
pondérale : gymnastique douce et aquagym.

Entraînements
Aquagym : mercredi 4 créneaux de 30 min de 17h
à 19h à l’hôpital Bel Air, Thionville.
Gymnastique : samedi de 10h à 11h au Gymnase
La Fontaine - Rue Saint Hubert, Thionville.

Conditions d’adhésion
Etre majeur et en surpoids : certificat médical à
l’inscription. Cotisation annuelle : 100 €.
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Association Thionvilloise Handisport

Siège social 15 rue des Frères
57100 Thionville

Téléphone 03.82.88.44.38
Site handisport-thionville.fr
Facebook ATH - Association Thionvilloise Handisport

Correspondant Arthur PEREIRA
Téléphone 06.78.40.08.39
E-mail arthur.pereira8@gmail.com

Composition du bureau
Président Arthur PEREIRA
Secrétaire Amanda PEREIRA
Trésorier Maxime BORTOLLON

Activité détaillée
Basket en fauteuil au gymnase de la Plaine de
Thionville.
Natation au complexe nautique de Basse-Ham.

Participation à des actions de sensibilisation au
handicap.

Conditions d’adhésion
Dès 8 ans. Certificat médical obligatoire avec dé-
tail de la pathologie du handicap.
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HANDISPORT

HANDBALL

Thionville Moselle Handball 

Siège social Gymnase J.P. Adams
Avenue St Exupéry
57100 Thionville

Téléphone 03.82.54.40.54 - 07.84.97.95.37
E-mail contact@tmhb.fr
Site www.tmhb.fr
Facebook TMHB - Thionville Moselle Handball
Instagram thionvillehandball

Correspondant Jean-Marie WALTER
Téléphone 06.11.98.20.75
E-mail secretaire@tmhb.fr

Composition du bureau
Président Grégory WAGNER
Secrétaire Louis-Gérard MELLINGER
Trésorier Jean-Marie WALTER

Conditions d’adhésion
Tout âge. Contacter le club.
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Activité détaillée
Handball et mini handball en pratique de décou-
verte, éducative, loisir et compétition tous niveaux.

Entraînements
Gymnase Jean-Pierre Adams à Thionville et Lycée
Rosa Parks (L. Colbert).
Tous les jours de 17h à 22h30, samedi de 9h à 13h
et mercredi de 12h30 à 21h30.
Section Sportive : mardis et jeudis de 16h à 18h.



Dojo Thionville Élange

Siège social Centre Multisports La Milliaire
71 rue Paul Albert
57100 Thionville

E-mail dojothionvilleelange@gmail.com 
Site           dojothionvilleelange.wixsite.com/home
Facebook Aïkido Dojo Thionville-Elange

Correspondante Paola HEISSERER 
12 rue du Maine
57100 Thionville

Téléphone 06.07.58.77.90 - 06.69.20.27.53

Composition du bureau
Président Christian SCHWEITZER

06.07.58.77.90
Secrétaire Paola HEISSERER

06.69.20.27.53
Trésorière Evelyne LEGUILLOU

Activité détaillée

A Élange : judo, aïkido, qi gong, yoga, pilates.
A Thionville : judo, jujitsu, aïki taïso, kravmaga.

JUDO
Le Judo est un art martial qui a été créé en tant
que pédagogie physique, mentale et morale au
Japon. Depuis sa création, l’enseignement du

judo est accompagné de l’inculcation au judoka
de fortes valeurs morales.
Le baby judo est une activité axée sur l’expression
corporelle. Les enfants apprennent à faire des
roulades, à tomber sans se faire mal. Le baby judo
est une gymnastique adaptée aux plus petits, le
but est de s’amuser sur le tapis.
Professeur : Roza KHURCHUDYAN
Club affilié à la FFJDA

Entraînements

Dojo Élange :
Aïkido ados/adultes : mardi de 20h à 21h15 et
jeudi de 19h30 à 21h15 + armes de 19h à 19h30.
Judo 4/5 ans : mercredi de 15h à 16h.
Judo 6/9 ans : lundi et vendredi de 17h30 à 18h30.
Qi Gong : mardi de 18h30 à 19h45 et vendredi de
18h45 à 20h15.
Yoga : lundi de 19h30 à 21h et mercredi de 10h à
11h15 et de 19h30 à 21h.
Pilates : mardi de 9h45 à 10h45.

Centre Multisports La Milliaire :
Judo 4/5 ans : mercredi de 17h à 18h.
Judo 6/9 ans : mardi et jeudi de 18h à 19h.
Judo 10/13 ans : mardi et jeudi de 19h à 20h.
Judo ados/adultes : mardi et jeudi 20h à 21h30.
Professeur : Roza KHURCHUDYAN
Aïki Taïso : lundi et jeudi de 19h30 à 20h30.
Professeur : Joseph PROIETTI
Kravmaga 6/12 ans : vendredi de 18h30 à 19h30.
Kravmaga ados/adultes : mercredi et vendredi de
19h30 à 21h.
Professeur : Thierry SPET - 06.66.62.67.32
1er dan Instructeur Fédéral - Club affilié F.F.K

Conditions d’adhésion
Les inscriptions se font aux horaires des cours.
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Siège social Centre Multisports « La Milliaire »
71 rue Paul Albert
57100 Thionville

Téléphone 06.10.62.62.02 - 06.13.03.42.84
E-mail brenneis@hotmail.fr
Site                     www.judoclubthionville.com
Facebook              Judo Club Thionville

Correspondant Claude BRENNEIS
30 rue de la Céramique
57100 Thionville

Composition du bureau
Président Claude BRENNEIS 
Secrétaire Catherine HOUPLON
Trésorier Bernard DUPONT

Activité détaillée

Pratique du judo détente et compétition, prépa-
 ration à la ceinture noire. Organisation de stages
de judo, Sortie de fin d’année et activités diverses
en cours de saison (stage, venue de l’équipe Na-
tionale Féminine de Cuba). Club labelisé OR par
la Fédération (club faisant partie des 31 meilleurs
clubs de France).
Judo baby 3 ans : samedi de 10h à 10h45 ou de
11h à 11h45.
Judo éveil 4-6 ans : lundi de 17h à 18h ou mer-
credi de 10h30 à 11h30 ou de 14h à 15h ou de 15h
à 16h.

Judo 6-8 ans : lundi et mercredi de 18h à 19h ou
mercredi de 9h à 10h30 ou de 16h à 17h30.
Judo 9-12 ans : lundi et mercredi de 19h à 20h ;
vendredi de 19h30 à 21h30 (compétiteurs).
Judo adultes débutants et compétiteurs 12 ans et
plus : lundi et mercredi de 20h à 21h30 ; vendredi
de 19h30 à 21h30 (compétiteurs).   

Renforcement musculaire, TAISO :
Méthode moderne ouverte aux débutants, spor-
tifs ou non sportifs. Objectifs : renforcer le sys-
tème musculaire, améliorer la maîtrise des gestes,
augmenter la souplesse, apprendre à se relaxer.
Taïso : mardi de 19h à 20h à la salle d’activité de
l’école maternelle de la Petite Lor.
* Ouvert aux handicapés selon le degré.

Entraînements
Cours assurés par Lenny ANDRES, Fabrice BREN-
NEIS, Anaïs SCHOESER, Claude BRENNEIS, Xavier
WILLIARD et Yannick ETIENNE.
Pour tous renseignements, nous contacter par tél.

Conditions d’adhésion
De 3 ans jusqu’à 99 ans et plus (selon certificat
mé  dical). 
Tarifs : contacter le club.

Judo Club Thionville
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Kayak Club Thionville

Siège social 6 rue du Parc
57100 Thionville

Téléphone 06.95.89.81.17
E-mail kcthionville@gmail.com 
Site internet www.kayakclubthionville.com
Facebook Kayak club Thionville
Instagram kayakclubthionville

Composition du bureau
Présidente Marie ROUSSELET
Secrétaire Nicolas NOIR
Trésorière Anne MERCIER

Activité détaillée
Nous proposons des activités pour tous les âges et
tous les niveaux. Nous avons une section adultes
loisirs qui fait de la randonnée, une section dra-

gon boat en partenariat avec les dames de cœur,
une section compétition basée sur le kayak polo,
et une école de pagaie pour commencer dès que
le savoir nager est acquis. Nos moniteurs qualifiés
pourront vous accompagner dans la découverte
de différentes disciplines comme le kayak polo, la
descente, la rivière sportive, le slalom, la course
en ligne et bien plus encore. De nombreux stages
sont organisés, et selon le niveau, nous accompa-
gnons nos jeunes dans des compétitions du ni-
veau départemental jusqu’au niveau national. 
N’hésitez pas à nous contacter pour plus d'infor-
mations ou pour une séance d’essai !

Entraînements
Entraînement école de pagaie et loisirs adultes  : 
- mercredi de 18h30 à 20h30 (été) et piscine le
mercredi de 19h30 à 21h00 (d'octobre à mai).
- samedi de 14h à 16h (toute l’année sur l’eau - en
salle pour les plus jeunes).

Conditions d’adhésion
Savoir nager. Cotisation : à partir de 100 €. 
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KAYAK

Krav Maga Moselle

Siège social 15 route de la Briquerie
57100 Thionville

Téléphone 03.82.52.73.16
E-mail info@kravmagamoselle.com 
Site www.kravmagamoselle.com
Facebook Krav Maga Moselle

Correspondant Yannick FEDERKEIL

Composition du bureau
Président Yannick FEDERKEIL
Secrétaire Christophe DESJARDINS
Trésorier David FORTIN

Activité détaillée
Pratique et enseignement du Krav Maga.
Venez découvrir et pratiquer le Krav Maga dans le
premier club à avoir ouvert ses portes en Lorraine
en 2004 (historiquement basé à Cattenom). Plus de
3000 personnes ont été formées depuis presque 20
ans, dont tous les professeurs des clubs alentours.
Dirigé techniquement par Yannick Federkeil, cein-
ture noire 6ème Darga, mais aussi Directeur Tech-
nique Europe de la FEKM (Fédération Européenne
de Krav Maga) qui représente près de 20.000
membres. Instructeur auprès des forces spéciales
d’un pays étranger depuis 2010, il forme égale-
ment l’en semble des nouveaux instructeurs fran-
çais (environ 120 chaque année) à Paris.

Les 11 instructeurs du club, tous diplômés FEKM,
permettent de gérer les groupes de niveaux dé-
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Dojo Thionville Elange

Siège social Centre Multisports La Milliaire
71 rue Paul Albert
57100 Thionville

E-mail dojothionvilleelange@gmail.com 
Site           dojothionvilleelange.wixsite.com/home
Facebook Aïkido Dojo Thionville-Elange

Correspondante Paola HEISSERER 
12 rue du Maine
57100 Thionville

Téléphone 06.07.58.77.90 - 06.69.20.27.53

Composition du bureau
Président Christian SCHWEITZER

06.07.58.77.90
Secrétaire Paola HEISSERER

06.69.20.27.53
Trésorière Evelyne LEGUILLOU

Activité détaillée
Principes du KravMaga
La simplicité : Le Krav-maga est basé sur des mou-
vements naturels. Fondé sur des gestes simples,
de technique dépouillée de toutes fioritures et
basée sur les réflexes naturels du corps plutôt que
des idées abstraites décalées par rapport à la réa-
lité du combat.

La rapidité : l’accent est mis dès le début de la pra-
tique sur la rapidité de réaction et d’exécution
technique. Les élèves apprennent à se relâcher et
à enchaîner leurs défenses et contre-attaques de
manière fluide et explosive.
Maîtrise de soi : Le fondateur véhiculait des va-
leurs humaines très élevées. Il insistait beaucoup
sur l’attitude que doivent avoir les élèves : ne pas
chercher à prouver qui l’on est, faire preuve d’hu-
milité et de respect pour les autres.
Le Krav-maga amène une certaine maitrise de soi,
une attitude correcte, de l’humilité et du respect
pour les autres.
Professeur : Thierry SPET - 06.66.62.67.32 
1er dan Instructeur Fédéral  - Club affilié F.F.K.

Entraînements
Centre Multisports La Milliaire :
Jeunes 6/12 ans : mercredi et vendredi de 18h30 à
19h30.
Ados/adultes : mercredi et vendredi de 19h30 à 21h.

Conditions d’adhésion
Les inscriptions se font aux horaires des cours.
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KRAV MAGA

39

bu  tants et confirmés afin de per mettre à nos élèves
d’apprendre notre dis  cipline en toute sécurité
sans oublier, bien sûr, la convivialité qui va de pair.
Agés de 14 à 75 ans, certains de nos élèves sont
présents au club depuis l’ouverture en 2004, gage
de sérieux et de sécurité.
2 salles vous attendent dans le complexe sportif
du lycée de la Briquerie : un grand gymnase et
une salle avec 107 m2 de tatamis tout neufs qui
vous permettront de pratiquer et de découvrir le
Krav Maga dans de bonnes conditions.
Des stages sont régulièrement organisés au sein
du club pour faire découvrir la discipline.

Entraînements
Mercredi et vendredi de 19h30 à 20h30 et de 20h30
à 21h30 (deux heures de cours différents, divisés en
deux groupes de niveau avec, pour chaquegroupe,
un instructeur dédié) hors vacances scolaires.
Lieu : gymnase du lycée de la Briquerie

Conditions d’adhésion
A partir de 14 ans. 
Cotisation : 230 €/saison, licence et passeport
sportif inclus.



Centre Saint Michel

Siège social Boucle de la Ferme
57100 Thionville Volkrange

Téléphone 03.82.34.29.13
E-mail contact@centresaintmichel.fr
Site www.centresaintmichel.fr
Facebook Centre Saint Michel 
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Club Cœur et Santé Thionville et Environs

Siège social 11 rue de St Pierre
57100 Thionville

E-mail schoenstein.jeanclaude@wanadoo.fr

Correspondantes Martine SCHOENSTEIN 
11 rue de St Pierre
57100 Thionville

Téléphone 06.82.38.88.19
Marie-Christine GINDT
3 boucle de l’Ancien Bois
57330 Hettange-Grande

Téléphone 06.76.06.82.18

Composition du bureau
Présidente Martine SCHOENSTEIN
Secrétaire Marie-Christine GINDT 
Trésorière Marie-Thérèse RAVAUX

Activité détaillée
Danse en ligne, gymnastique douce, gymnastique
aquatique, qi gong, sophrologie, marche en forêt,
parcours du Cœur en forêt de Volkrange, Ko-
nacker et Marspich en mai.
Semaine du Cœur dernière semaine de septembre.
Conférences grand public et dans les écoles. 

Entraînements
Marche en forêt de Guénange : mardi et jeudi de
14h30 à 15h45 toute l’année (en juillet/août de
9h30 à 10h30).
Marche à Thionville : vendredi de 14h à 15h30
toute l’année.
Gymnastique aquatique à la piscine de Thionville :
lundi de 16h à 16h50 sauf vacances scolaires,
mardi de 11h10 à 12h et jeudi de 16h à 16h50.

Gymnastique aquatique à la piscine de Basse-Ham :
vendredi 11h10 à 12h.
Gymnastique douce au Centre Social rue du Vieux
Bourg à Yutz : vendredi de 9h à 10h et de 10h à 11h.
Danse en ligne aux Epis d’Or à Thionville : mer-
credi de 9h30 à 10h30.
Qi Gong au centre social rue du Vieux Bourg à
Yutz : lundi de 9h à 10h.
Danse en ligne à la Maison Queneau : mercredi
9h30 à 10h30 et de 10h30 à 11h30.
Sophrologie à la Maison Queneau : lundi de 16h30
à 18h.

Conditions d’adhésion
Activités réservées aux malades cardiaques en
priorité, mais ouvertes à toutes personnes.
Cotisation de la Fédération Française de Cardio-
logie : 20 € pour une personne seule, 32 € pour
un couple + licence et assurance par activité.
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Association Les Grands Chênes

Siège social 1 rue Saint Martin
57100 Thionville Veymerange

Téléphone 03.82.34.61.76
E-mail les-grands-chenes@wanadoo.fr 
Site www.les-grands-chenes.net

Composition du bureau
Président Momtez SRIDI
Secrétaire Florence THINUS
Trésorier Mickaël AZOULAY

Activité détaillée
Artistiques et sportives : tennis de table, zumba
ados et adultes, éveil musical, éveil à la danse,
atelier chorégraphique, pilates, sophrologie, an-

talgym, danse africaine, danse en ligne, nia danse
bien-être…
Linguistique : pop english.
Éducatives, loisirs : astronomie, mercredis loisirs,
centres aérés, bébé musique, algorithmics, pause
bien-être et atelier gestion des émotions.
Accueil péri-scolaire midi et soir avec un service
de restauration.

Entraînements et Conditions d’adhésion
Voir programme disponible à l’O.M.S.T. et au siège.
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LOISIRS POUR TOUS

Centre social et culturel Jacques Prévert

Siège social 10 boucle des Prés de St-Pierre
B.P. 40271
57100 Thionville

Téléphone 03.82.34.08.09
E-mail info@maisonprevert.com

Site www.maisonprevert.com
Facebook Csc Jacques Prevert
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Club Sportif et Artistique du 40ème Régiment de Transmissions

Siège social Quartier Jeanne d’Arc
57100 Thionville

Téléphone 03.82.88.82.90
E-mail bds40rt@gmail.com

Correspondant Laurent DUMAS
Benjamin BURGER

Téléphone 03.82.88.82.90

Composition du bureau
Président Frédéric BASTIEN
Secrétaire Lorette GUIF
Trésorier Laurent DUMAS

Activité détaillée
Club omnisport ouvert à tous.
Badminton, musculation, cross training, trail, futsal.

Entraînements
Contacter le correspondant du club.

Conditions d’adhésion
Activités accessibles aux adolescents et adultes.
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LOISIRS AUTRES

Amicale du Personnel des Hôpitaux de Thionville

Siège social 1 rue du Frescaty
57100 Thionville

Téléphone 03.82.55.87.83

Correspondant Max CAPGRAS 
24 rue du Ruisseau
57100 Thionville

Téléphone 03.82.34.07.36

Activité détaillée Musculation, stretching, pêche,
tennis, football, VTT, cyclisme, photos, expo-
ventes, voyages, marche, course à pied, yoga.

Composition du bureau
Président Georges KREMSER 
Secrétaire Sylvie BRACHOLA
Secrétaire adjoint Max CAPGRAS 
Trésorière Sandrine PETAILLAT

Entraînements
Renseignements au secrétariat.

Conditions d’adhésion
Réservé aux amicalistes.
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Vie Libre

Siège social 10 rue du Lavoir - 57970 Yutz
Téléphone 03.82.56.16.40 - 06.61.10.27.91
E-mail gravierl@wanadoo.fr

Correspondant Gilbert WEBER 
13 rue Maurice Barrès  
57100 Manom

Téléphone 06.33.10.14.73 - 03.82.54.20.56

Composition du bureau
Président Bernard JENNENOT
Secrétaire Yannick MALHER
Trésorier Gilbert WEBER

Activité détaillée
Association d’entraide et de prévention des addic-
tions et maladies alcooliques. 

Entraînements Réunions et permanences : 
Lundi de 17h à 19h au Gymnase Mermoz à Yutz. 
Mardi et mercredi de 17h à 19h, vendredi de 10h
à 12h au 5 rue du Manège à Thionville.

Conditions d’adhésion
Hommes et femmes de 24 à 72 ans : 24,55 € par
an sans le livre et 33 € avec le livre (parution tous
les 2 mois).
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Siège social Restaurant les Sommeliers
23 place de la République
57100 Thionville

Téléphone 06.02.36.38.21
E-mail contact@lesdamesdecoeur.fr
Site www.lesdamesdecoeur.fr
Facebook Les Dames de Coeur - "La Thionvilloise"

Composition du bureau
Présidente Nadine WOLF
Secrétaire Alice RADDE-GALERA
Trésorière Christel LOSCUL

Activité détaillée
L’association est engagée auprès des personnes
atteintes d’un cancer dans le Nord-Mosellan. Elle
accompagne les malades et leurs familles grâce à
des ateliers :
– d’activités physiques adaptées : renforcement
mus culaire, escrime adaptée, dragon boat, danse…
– de soutien et de bien-être : groupes de paroles,
sophrologie, art thérapie…
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Scouts Unitaires de France

Siège social 29 rue du champ aux trous 
57290 Fameck

E-mail etainthionville@scouts-unitaires.org
Site www.scouts-unitaires.org

Correspondant 06.23.10.77.41

Composition du bureau
Président Sébastien PIGNOLET
Secrétaire Clara PIGNOLET
Trésorière Marion CRISTOFERI

Activité détaillée
Le scoutisme a la vie pour objet, la nature pour
cadre, le jeu pour moyen et le bonheur pour 
finalité. Il s’adresse à toute la personne : corps,
cœur, esprit et âme. Chaque enfant progresse
selon ses capacités au sein d’une unité d’une ving-
taine d’enfants.

Entraînements
Un à deux samedis par mois de 14h30 à 18h.
Week end complet de 14h à 14h.
Camp d’été de 1 à 2 semaines selon les âges.
Sous-sol de l’Eglise Notre-Dame et aux alentours
de Thionville.

Conditions d’adhésion
De 8 ans jusqu’à 16 ans pour les enfants – de 17 à
25 ans pour les jeunes adultes encadrants. 
Chaque situation devra être discutée au cas par cas
selon l’encadrement disponible.
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Les Dames de Cœur

L’association a également mis en place des actions
au sein des structures de soins.
Tous ces projets sont financés par la Thionvilloise
ainsi que la générosité de ses partenaires et des
particuliers.

Une permanence est assurée uniquement sur ren-
dez-vous dans les locaux de la DAC57 (ex Géron-
tonord,) 94 Route de Guentrange à Thionville.
Contact : coordination.etp@lesdamesdecoeur.fr
ou au 06 02 36 38 21.
Si vous souhaitez nous soutenir, vous pouvez adhé-
 rer à l’association des « Dames de Cœur » ou faire
un don.

Conditions d’adhésion
Cotisation : 30 €.



et collectivités, bourses aux jouets, animations
jeux de société… 

Entraînements
5 rue du Four Banal à Thionville.
Mardi et vendredi de 15h à 18h. 
Mercredi de 10h à 12h30 et de 14h30 à 18h. 
Jeudi de 10h à 12h.
Samedi de 10h à 12h30 et de 14h30 à 18h. 

Conditions d’adhésion
Adhésion annuelle de 30 € par famille permettant
l’emprunt des jeux et de jouets (2 € par jeu) pour
une période de trois semaines.
Adhésion ponctuelle de 15 € permettant l’em-
prunt de grands jeux en bois une seule fois ou de
jouer 2 semaines sur place.
Grands jeux réservables pour un location d’une
semaine entre 5 et 10 € le jeu. 
Con ditions particulières pour les écoles, associa-
tions et collectivités.

MODÉLISME

A.M.C. Mach 2

Model Club Thionvillois

Siège social Lieu dit des Hautes Vignes 
57100 Thionville Garche

Site www.amcmach2.com

Correspondant Pascal CAILLET
7 rue St Jean - 57440 Algrange

Composition du bureau
Président Dominique IAQUINTA 
Secrétaire Pascal CAILLET
Trésorier Philippe HENZ

Activité détaillée
Différentes pratiques de l’aéromodélisme radio 
commandé, utilisant tous les modes de propulsion
(électrique, thermique).
L’écolage des jeunes pilotes avec des moniteurs tout
en développant les techniques de vol et de sécurité. 

Entraînements
Etre adhérent au Club et posséder une licence
UFOLEP ou FFAM (assurance ).
Lieu : terrain des Hautes Vignes à Thionville Garche.

Conditions d’adhésion
Etre âgé de 10 ans minimum. Fournir un certificat
médical. Posséder le brevet de télé pilote.
Pour l’écolage, être possesseur de son matériel.
Suivant la nouvelle réglementation en vigueur, dite
« Loi Drone » : Il faut s’inscrire sur le site de la DGAC
et immatriculer son modèle. Toutes explications
sont fournies au club Mach 2 le week-end.
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Correspondant Christophe MAUCCI
2 rue du Cloué
54150 BRIEY

Téléphone 07.82.16.53.05
E-mail modelclubthionvillois@gmail.com
Site www.modelclubthionvillois.com
Facebook Model’ Club Thionvillois

Composition du bureau
Président Christophe MAUCCI
Président délégué Philippe BERTRAND
Secrétaire Jean-Pierre SCHMITT
Trésorière Christine BERTRAND

Activité détaillée
Pratique de l’automodélisme radio-commandé.
Construction, mises au point et pilotage de voi-
tures RC de vitesse ou de tout terrain aux échelles
de 1/28 à 1/5. Voitures propulsées par moteurs
thermiques ou électriques. 

Entraînements
Etre adhérent à l’association.
Heures d’entraînement pour les Électriques : libre.

Pour les Thermiques :  du lundi au samedi de 9h30
à 12h et de 14h30 à 19h, dimanche de 10h à 12h.
Lieu d’entraînement : pistes permanentes, rue du
Couronné à Thionville.

Conditions d’adhésion
Posséder une voiture radiocommandée, être âgé
de 6 ans (au minimum). Contacter le club.
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LUDOTHÈQUE

Association Jeux et Loisirs Ludothèque
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Siège social 5 rue du Four Banal
57100 Thionville

Téléphone 09.81.94.32.3
06.52.21.69.36

E-mail ludotheque.thionville@gmail.com
Site ludotheque-thionville.fr
Facebook Ludothèque de Thionville
Instagram Ludothèque de Thionville

Correspondante Michèle AROUS
5 rue du Four Banal
57100 Thionville

Téléphone 06.86.62.01.85

Composition du bureau
Présidente Michèle AROUS 
Secrétaire Marie-Christine SEURIN
Trésorière Françoise SOUMAN

Activité détaillée
Prêt de jeux et jouets, location de grands jeux en
bois, jeu sur place, animations dans les écoles, 
organisation dans nos locaux de ludoanniver-
saires, accueil de centres aérés, écoles, associations
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Sporting Club Thionvillois

Correspondante Violaine LAMENDOLA
32 rue Pablo Picasso
57970 BASSE HAM

Téléphone 06.31.72.55.46
E-mail natation@scthionville.fr

violaine.sct@gmail.com
Site scthionville.fr

Composition du bureau
Président Daniel INDRIGO
Secrétaire Christophe LEIDIG
Trésorière Dominique DULONG

Entraînements
Centre aquatique communautaire Porte de France
Thionville, 21 rue des Pyramides à Thionville.
Centre aquatique communautaire Porte de France
Hamelys, 1 rue de la Loire à Basse-Ham.

Activité détaillée
Natation, water polo, natation adulte, bébé d’eau
(6 mois à 4 ans), aqua ludique (4 à 7 ans), leçons de 
natation à partir de 6 ans, école 4 nages, aqua gym,

aqua tonic, palme, cycling.

Conditions d’adhésion
Variables en fonction des activités choisies. 
A noter qu’un planning avec horaires et tarifs des
animations est à la disposition des adhérents. 
Consulter le siège social du club.
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NATATION

PÊCHE

AAPPMA La Fraternelle Pays des 3 Frontières

Siège social 43 boulevard Hildegarde
57100 Thionville

Téléphone 06.68.94.89.02
E-mail gabriel.decet@wanadoo.fr
Site lafraternelle.info

Correspondant Michel CAUDERLIER
Téléphone 06.51.57.70.25

Composition du bureau
Président Gabriel DECET
Vice-Président Michel CAUDERLIER
Secrétaire Damien MUROVEC
Trésorier Daniel SCHMIDT 

Activité détaillée
Toutes pêches de loisirs, pêche de compétition,

école de pêche, carpodrome.
Domaine public et privé 

Conditions d’adhésion
Liées à l’achat d’une carte de pêche fédérale pour
domaine privé ou public ou d’une carte domaine
privé uniquement pour les étangs (40 €/an).

MOTONAUTISME

Club Motonautique de Thionville

Siège social Chemin des Bains
57100 Thionville

Téléphone 09.62.54.65.43
E-mail president@cmt57.fr
Site www.cmt57.com
Facebook Club Motonautique de Thionville - CMT

Composition du bureau
Président Patrick CAMPAGNA
Vice-Président Arnaud PERRIN
Secrétaire Frédéric BARONE
Trésorière Yolande MITON

Activité détaillée
Initiation au ski nautique, wakeboad, kneeboard
et loisirs nautiques (bouée tractée).

Entraînements
Tous les jours pour la saison nautique, du mois de
mai à septembre sur RDV.

Conditions d’adhésion
A partir de 5 ans.
Test anti-panique au contact de l’eau conseillé. 
Licence obligatoire (délivrée par le club) de la FFSNW.
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MOTO

Thionville Tout Terrain Moto Club

Siège social 1 chemin du Leidt (BAL N° 13)
57100 Thionville

E-mail jeannoelgoux@gmail.com
Site tttmc.fr
Facebook TTTMC

Composition du bureau
Président Jean-Noël GOUX
Secrétaire Gilbert REINERT
Trésorier Dominique TOUSSAINT

Entraînements
Samedi, dimanche et jours fériés sur le terrain
Charles de Mortemart à Hombourg-Budange.
Lundi et mercredi uniquement pour les pilotes du
TTTMC. Consulter impérativement le site du TTTMC
pour confirmation des ouvertures.

Activité détaillée
Entrainement et compétitions de moto cross et
enduro. Terrain situé à Hombourg-Budange.
Initiation moto à partir de 6 ans : voir site face-
book : activité mini moto TTTMC.
Séances de 2h avec moniteurs brevetés ; inscrip-

tion obligatoire : 33 6 19 13 22 72.
20 € par séance pour les jeunes possédant leur
matériel.
45 € pour les jeunes sans moto ni équipement.
Ecole moto labellisée FFM.

Conditions d’adhésion
Licence FFM ou FMB oblogatoire. Possibilité de
prendre un pass circuit sur le site ffmoto.org (li-
cence 1 journée à 42 €) + Cotisation journée : 15 €.
Adhésion annuelle : enfants - 15 ans et féminines :
50 € / adultes : 100 €.
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PÉTANQUE

Asso. de Pétanque et Loisirs « Les 3 Boules »

Siège social 20 Faubourg Rastenne
57330 Hettange-Grande

Correspondant François SPENGLER
Téléphone 06.66.62.27.02
E-mail fspengler90@gmail.com

Composition du bureau
Président François SPENGLER
Secrétaire Allison BARTHELEMY
Trésorier Kevin BARTHELEMY

Activité détaillée
3 concours par an + le challenge du club.

Entraînements
Terrain de pétanque : rue Molière à Thionville, de
14h à 18h.

Conditions d’adhésion
Tout âge. Hommes : 10 €. Cadets/juniors : gratuit.
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PLONGÉE

Club de Plongée Sous-Marine Thionville

Siège social 30 rue de l’Ancien Hôpital 
57100 Thionville

E-mail philippeffessm@aol.com
Site plongee-thionville.fr

Correspondant Philippe PREAUX
Téléphone 06.11.98.11.73

Composition du bureau
Président Roland LADROSSE
Vice-Président Christian NOSAL 
Secrétaire Philippe PREAUX
Trésorier René NOSAL  

Activité détaillée
Plongée subaquatique avec bouteilles. Plongée
avec entraînements en piscine et en fosse au

Luxembourg. Formation N1, N2, N3, N4, Initiateur
etc… Voyages, sorties en milieu naturel.

Conditions d’adhésion
A partir de 16 ans sous conditions.
Cotisation : se renseigner au secrétariat du Club.

Entraînements
Lundi de 20h30 à 21h45 à la piscine de Thionville.
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RADIO ÉLECTRICITÉ

Asso. des Radioamateurs de la Région Thionvilloise

Adresse Club 5 imp. Anciens Hauts Fourneaux
Thionville

Siège social Pierre DESREUMAUX
7 rue François Roger
57190 Florange

Téléphone 06.82.56.99.18
E-mail jacky.f6aga@gmail.com
Site f8kgy.org
Facebook F8KGY

Correspondant Jacky WILLAUME
Téléphone 06.70.24.24.66

Composition du bureau
Président Pierre DESREUMEAUX
Vice-Président Jacky WILLAUME
Secrétaire Robert HAUERSPERGER
Trésorier Jean Pierre FOVET

Réunions
Le local est situé au 3ème étage du 5 Impasse des
Anciens Hauts Fourneaux à Thionville.
Formation et bricolage pour les étudiants et les
adultes le jeudi de 14h à 16h et de 20h à 22h.
Ecole des jeunes radios : (en alternance avec Tec-
Tic&Co) un  mercredi après-midi sur deux hors 
vacances scolaires (suivant planning).

Activité détaillée
Les radioamateurs sont des personnes qui prati-
quent un loisir permettant d’expérimenter les
techniques de transmission par radio et télévision
avec d’autres radioamateurs du monde entier.
Notre association travaille en collaboration avec
des écoles d'ingénieurs, des lycées, des écoles 
primaires ainsi qu'avec un centre de recherche 

(le LIST). Si vous êtes
scolarisé et avez entre
10 et 15 ans, vous pou-
vez nous rejoindre dans
notre école des jeunes
radios les mercredis
après-midi. Pour les plus
âgés, le radio-club est
ouvert les jeudis après-
midi et en soi rée. Nous
sommes tournés vers
l'espace (transmission
via satellites) et nous sommes impliqués dans des
expériences concernant la très haute altitude. 
Actuellement avec l'élaboration d'un satellite
(LIST-SAT-01) qui sera mis en orbite début 2026.
Dans certains pays comme les Etats-Unis des en-
fants de 7 ans (les novices) sont radioamateurs. Ils
communiquent avec le monde grâce aux ondes
courtes. Nous formons des opérateurs radio de la
classe HAREC, le contrôle des connaissances se dé-
roule dans un centre d'examen de l'ANFR. Nous
mettons nos moyens au service des manifestations
sportives et projets scolaire. 

Conditions d’adhésion
Cotisation annuelle : 40 € pour les adultes et 5 €
pour les étudiants.
Ecole des jeunes radios 10/15 ans : 60 € de sep-
tembre 2024 à mai 2025 (cotisation et fourniture
de matériel inclus).

Une délégation de l’ARRT au LIST (Luxembourg)

L'école de radio (atelier soudure)



RANDONNÉE PÉDESTRE

Club Vosgien Thionville et Environs

Siège social 5 imp. des Anciens Hauts Fourneaux
57100 Thionville

Téléphone 03.82.56.48.44 - 07.70.53.19.98
E-mail cvthionville@gmail.com
Site clubvosgien-thionville.com
Facebook Club Vosgien de Thionville et Environs

Corresp. Maison Queneau 2ème étage
5 imp. des Anciens Hauts Fourneaux
57100 Thionville

Permanence lundi matin de 9h à 12h

Composition du bureau
Président Dominique PICAZO
Secrétaire Françoise PERRIN
Trésorière Sylvie DEDENON

Activité détaillée
Randonnée pédestre (rando, promenade, marche
sportive), marche nordique, gymnastique, danse
en ligne, séjours et sorties.

Nos marches
3 marches ont lieu le mercredi après-midi : Rando,
Marche Découverte, Marche à Fontoy.
Une marche le dimanche en journée ou ½ jour-
née selon le programme.
Le départ des marches du mercredi « Rando et
Découverte » est à 14h sur le lieu indiqué sur le
programme du site web. Si des personnes n’ont
pas de moyen de locomotion, téléphoner au
guide du jour. 
Pour Fontoy, marche tous les mercredis après- midi.
Départ place des fêtes à 14h. 
A partir du 1 juillet et jusqu’au 31 août le départ
des marches du mercredi se fait à 9h.
Le dimanche, départ  parking du temple à Thion-
ville, ou consulter le programme et le guide du jour.
Les marches nordiques ont lieu 5 à 6 fois par se-
maine (départ et lieu selon programme).

IMPORTANT : pour info programme des marches,
consulter notre site internet, rubriques « livret se-
mestre » et « programme de mois ».

Conditions d’adhésion
Cotisation individuelle : 36 €/ an avec revue des
Vosges / 31 € sans revue. 
Cotisation familiale : 55 €/an avec revue des
Vosges / 49 € sans revue.
À partir de septembre : 15 € la cotisation indivi-
duelle sans revue.
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ROLLER SKATE

RUGBY

Skate Club Lorrain

Siège social 8 place de la Mairie
57330 Hettange Grande

E-mail yannick.corniquet@gmail.com
Site scl57.fr

Correspondant Yannick CORNIQUET
Téléphone 06.20.89.47.69

Composition du bureau
Président Yannick CORNIQUET
Secrétaire Karine DELOFFRE
Trésorière Gisèle RIQUET

Activité détaillée
Patins à roulettes Danse (loisirs et compétitions). 
Randonnée Roller adultes.

Conditions d’adhésion
Contacter le club pour les tarifs des cotisations et
licences qui dépendent de l’âge du patineur et de
la catégorie dans laquelle il sera inscrit.

Entraînements
Patins à roulettes danse : mercredi à 13h30 à la
salle Pasteur d’Hettange-Grande et samedi à
10h30 au Hall Omnisports.
Roller adultes : lundi soir à 20h30, au Hall Omni-
sports d’Hettange-Grande.

Thionville Yutz Génération Rugby Espoirs

Siège social Stade Bernard Vasquez
1 rue de la Moselle
57970 Yutz

Téléphone 06.03.62.62.62
E-mail 4130P@ffr.fr
Site www.tygrerugby.fr
Facebook Tygre Rugby

Correspondant TYGRE
BP 50065 - 57972 Yutz Cédex

Téléphone 06.22.50.08.21

Composition du bureau
Président Laurent BRACH 
Secrétaire Christian STRENTZ
Trésorier Jean TRUTT

Entraînements
Garçons + 18 ans : mercredi et vendredi de 19h45
à 22h au Stade Vasquez à Yutz.
Garçons - de 14, 16, 18 ans : mardi et jeudi de
18h30 à 20h30 au Stade Brennus à Thionville.

Mixte 6 à 12 ans : mardi 18h30 à 20h au Stade Vas-
quez à Yutz.
Mixte 3 à 12 ans : samedi de 14h à 16h au Stade
Vasquez à Yutz.
Filles + 18 ans : mercredi et vendredi à 20h au
Stade Brennus à Thionville.
Mixte Rugby V, Loisir : jeudi à 19h30 au Stade
Brennus à Thionville
Militaires 40ème RT : mercredi de 8h à 10h au
Stade Brennus à Thionville.

Activité détaillée
Compétition : masculin et féminin à partir de 6 ans.
Loisir et Touch Rugby : mixte à partir de 14 ans.
Ecole de rugby : à partir de 3 ans.

Conditions d’adhésion
Demande d’informations auprès du correspondant.
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SKI

SKATE BOARD

Association Rawdogs

Siège social 1 chemin du Leidt
57100 Thionville

Téléphone 06-44-76-37-64
E-mail rawdogsmag@gmail.com
Site www.rawdogs.fr
Facebook RawdogsMag

Correspondant Matthieu FOLTZ

Composition du bureau
Président Franco MONTANTE
Secrétaire Steven LEGRET
Trésorier Jonathan LEBLANC

Activité détaillée
Rawdogs est une association créée en mars 2017
à Thionville, avec pour mission la promotion des
arts et sports dits « urbains » sur le territoire du
Nord-Est Mosellan et au-delà. Dès le départ, l’en-
semble de ses membres se sont regroupés afin de
poursuivre un même objectif : bâtir sur le terri-
toire un skatepark couvert à dimension culturelle
et associative, un lieu d'accueil et d'accompagne-
ment des publics dans leurs pratiques urbaines
aussi bien artistiques que sportives. Concrètement
et pour le moment, le club organise des initiations,
des cours de skateboard, des festivals annuels
dont le but est de faire rayonner ces disciplines.

L'association milite aussi pour le développement
des infrastructures extérieures.

Entraînements
Tous les mercredis et samedis au Gymnase Saint
Matthieu à Guénange (1 rue Jeanne d'Arc).
Mercredi de 16h30 à 18h. Samedi de 14h à 16h.

Conditions d’adhésion
A partir de l'âge de 4 ans pour découvrir le skate-
board et prendre part aux cours jusqu'au 31 dé-
cembre 2024, tarif de 50 €.

HANDICAP MOTEUR HANDICAP AUDITIF HANDICAP VISUEL HANDICAP MENTAL

HANDICAP MOTEUR HANDICAP AUDITIF HANDICAP VISUEL HANDICAP MENTAL

Association Loisirs Nature

Siège social 2 route du Crève Cœur
57100 Thionville

Téléphone 06.07.41.82.41
perm. les samedis de décembre à avril, 

de 10h30 à 16h

E-mail aln.skiclub@orange.fr
Site www.aln57.fr

Correspondant Mario CORTELLI
07.81.20.10.99

Composition du bureau
Président Mario CORTELLI
Secrétaire Jean-Jacques JAMME
Trésorier René ALCANTARA

Conditions d’adhésion
Cotisation individuelle : 20 €.
Cotisations famille : 34 €.

Activité détaillée
Ski alpin : organisation de séjours pendant et hors 
vacances scolaires encadrés par des moniteurs 
fédéraux diplômés FFSki (nouveau programme en
septembre). Raquettes + randonnées en hiver.
Location de matériel de ski alpin (tarif spécial
pour les scolaires et les enfants).

SCRABBLE

Scrabble Club de Thionville

Siège social 19 Le Beau Coin
57100 Thionville

Téléphone 06.89.65.22.50
E-mail anik.humbert@gmail.com 

martine.geiger@wanadoo.fr

Correspondante Annick HUMBERT
Téléphone 06.89.65.22.50

Composition du bureau
Présidente Annick HUMBERT
Secrétaire Jean-Louis PETITGENET
Tréso. / Vice-Prés. Martine GEIGER

Activité détaillée
Scrabble duplicate. Loisirs et compétitions.

Entraînements
Maison des associations Raymond Queneau (Zone
du Gassion, 5 impasse des Hauts Fourneaux) 2ème
étage, salle 11 : vendredi à 14h (hors vacances sco-
laires) - partie normale, tirée du sac.
Salle du Manège (5 rue du Manège) : lundi à 14h
partie normale et 15h35 partie joker.

Eté : animation rive en fête et ticket sport pour
les enfants de 10 à 15 ans.
Animation scrabble pendant les vacances scolaires
lundi et vendredi à 14h à la Salle du Manège. Par-
ticipation au Forum des Associations Sportives en
septembre, place André Malraux à Thionville.

Conditions d’adhésion
50 €/an pour les licenciés fréquentant Queneau
et la salle du Manège.
20 €/an pour les non licenciés fréquentant Que-
neau et la salle du Manège.
12 €/an pour les licenciés de 18 à 25 ans.
8 €/an pour les licenciés de moins de 18 ans.
La 1ère affiliation donne droit à un abonnement
gratuit de 3 mois à Scrabblerama.
NOUVEAUTÉ : Licence découverte à 25 € (réservé
aux joueurs n’ayant jamais été licencié à la Fédé-
ration Française de Scrabble).
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TAROT

Tarot Club Thionville 57

Siège social LED - 1 chemin du Leidt 
57100 Thionville

Téléphone 03.87.55.47.10
Site tarotclub.thionvill.free.fr

Correspondant Bernard BRIANCON
9 rue de la Tuilerie
57320 Dalstein

Téléphone 03.87.55.47.10
06.25.10.35.68

E-mail bernard.briancon@gmail.com

Activité détaillée
Pratique du jeu de Tarot. 
Organisation de tournois.

Composition du bureau
Président Bernard BRIANCON
Vice-Présidente Jacqueline BLEUSE
Secrétaires Gérald GUIDI

Michèle SCHIVRE
Trésorier Roger WELFERINGER

Entraînements
LED, 1 chemin du Leidt à Thionville.
Mercredi de 14h à 18h.
Vendredi de 20h à 24h.

Conditions d’adhésion
Cotisation non licencié : 20 €/an.
Cotisation compétiteurs : 13 €/an + licence suivant
catégorie.

Tennis Club Guentrange Thionville

Siège social Club house 
Rue de la Guinguette
57100 Thionville

E-mail tcgt@wanadoo.fr

Correspondant Robert SCHMITT 
23 rue des Essarts
57100 Thionville

Téléphone 03.82.34.86.37

Composition du bureau
Président Robert SCHMITT
Secrétaire Geneviève WEINSBERG
Trésorier Gilbert GRASS

Activité détaillée
Formation (jeunes et adultes) : école de tennis,
mini-tennis, club juniors, stages, CITA, vacances
OMS.
Compétition : championnats, coupes, tournois.

Loisirs et animations : tournois internes, tri-sport,
familles, doubles.

Entraînements
Hiver : tous les jours sur les courts couverts de la 
Milliaire et de Guentrange.
Eté : tous les jours sur les installations de Guentrange
et de Beauregard.
Entraînements et cours assurés par moniteurs bre-
vetés d’État et aides moniteurs.

Conditions d’adhésion
Adhésion : annuelle, hivernale ou estivale, sur 
période réduite.
Tarifs spéciaux : jeunes, couples, familles.
Permanence au Club-House : tous les matins, y 
compris le dimanche de 9h à 11h.

TENNIS

Tennis Club de Thionville Moselle

Siège social Avenue de Gaulle
57100 Thionville

Téléphone 03.82.53.71.21 
E-mail tcthionville@wanadoo.fr
Site www.club.fft.fr/tcthionville
Facebook Tennis Club de Thionville Moselle

Composition du bureau
Président Theodore  RANGHELLA  
Secrétaire Geoffrey MILTGEN
Trésorière Eléonore MARCK

Activité détaillée
Tennis de loisir et de compétition. 
Ecole de tennis, baby tennis, mini-tennis, cours
adolescents et cours adultes encadrés tous niveaux.
Sport santé : il suffit d’un certificat médical afin de
participer aux cours.

Entraînements
Les cours sont assurés par des encadrants diplômés
DES/DE/CQPET. Entraînements et cours encadrés
par des diplômés d’état et éducateurs diplômés,
toute la semaine, rue du Parc et au court couvert
17 route de Manom à Thionville.

Conditions d’adhésion
Cotisation adultes : 270 €/an. 
Ecole de tennis (6 à 18 ans) : 280 €.
Baby tennis (3 ans) : 220 €/1h. 
Mini tennis (4 à 7 ans) : 300 €/1h30.
Ecole de compétition + préparation physique : de
470 € à 800 €.
Tennis Santé : 170 €.
Paratennis : 170 €.
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Association de Tir Le Point Noir

Siège social 99 route de Metz
57100 Thionville

Téléphone 03.82.88.42.31
E-mail tir.atpn57@free.fr
Site www.atpn-tir.com

Correspondant Francis BERTRAND
B.P. 50410 - 57105 Thionville

Composition du bureau
Président Francis BERTRAND 
Secrétaire Carole MATT
Trésorier Gaston BRACH

Activité détaillée
Tir sportif de compétition et de loisir. Aux armes
de poing et d’épaule à air comprimé et à feu.
Stands de tir : 10, 25 et 50 mètres.

Entraînements
Ecole de tir jeunes : mercredi de 14h à 18h et sa-

TIR
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medi de 10h à 12h (avec prêt de matériel).
Pour tous : jeudi de 14h à 17h (sans prêt de maté -
riel), samedi de 14h à 18h et dimanche de 9h à 12h
(avec prêt de matériel).

Conditions d’adhésion
Age mini. : 8 ans. Accord parental pour mineurs.
Jusqu’à 17 ans : 70 € ; 18-20 ans : 100 € ; adultes :
150 € ; couples déclarés : 250 €. 1ère année droit
d’entrée : 10 € à 70 € selon la catégorie d’âge.
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Thionville Tennis de Table

Siège social Chez Vincent ROISNE
33 place de la République
57100 Thionville

Téléphone 06.10.87.77.10
E-mail thionvillett@outlook.fr
Site                thionville-tennis-de-table.pepsup.com
Facebook Thionville TT

Correspondant Quentin BIZOT 

Composition du bureau
Président Vincent ROISNE
Secrétaire Arnaud RONDU
Trésorière Aurore HEUSBURG

Activité détaillée
Au sein de notre association « Thionville Tennis
de Table », nous avons la possibilité d’accueillir de
manière optimale un large public. Nous occupons
une salle prêtée par la ville de Thionville, située
au centre multisports La Milliaire, dans laquelle
nous pouvons installer jusqu’à 30 tables. La partie
spécifique de cette salle permet la mise en place
d’une bonne quinzaine de tables. 
Le club est ouvert à tous dès 4 ans, pour du loisir
ou de la compétition, en équipe ou en individuel
ainsi que pour les personnes en situation de han-
dicap (186 licenciés pour la saison 2023/2024). De

plus, nous offrons la possibilité aux extérieurs au
club de pratiquer/s’initier au tennis de table. Ci-
tons en particulier des créneaux ouverts pour les
scolaires, les foyers sociaux (handi), ainsi qu’en
partenariat avec l’OMS, les tickets sports en été.
L’encadrement des licenciés et des extérieurs est
confié à notre éducateur sportif salarié diplômé
d’état, Certains bénévoles participent également
à cet encadrement. Le respect de l’adversaire, le
fairplay, l’esprit d’équipe et bien sûr la volonté de
toujours progresser sont les valeurs de notre as-
sociation.
Notre politique attire plus de 100 jeunes par sai-
son de l’initiation à la compétition avec de nom-
breux créneaux d’entraînement disponibles en
journée du lundi au samedi matin : baby ping,
école du tennis de table, groupe compétitions,
groupe perfectionnement...
Les adultes ne sont pas en reste avec des créneaux
en soirée, du lundi au vendredi.
Des créneaux spécifiques handisport sont égale-
ment mis en place.
Nous avons 11 équipes engagées en championnat
par équipe ce qui représente non loin de 50 joueurs.
Beaucoup de jeunes et d’adultes pratiquent un
grand nombre de championnats individuels.

Entraînements
Salle de Tennis de Table : Centre Multisports La
Milliaire - 71 rue Paul Albert - 57100 Thionville. 

Conditions d’adhésion
Adultes compétiteurs : 115 €.
Jeunes compétiteurs jusqu’à juniors inclus : 160 €.
Ecole Tennis de Table : 120 €.
Baby Ping : 105 €.
Loisirs adultes : 100 €.
Handisport loisirs et compétiteurs : 120 €.
Pass’Sport bienvenus.

TENNIS DE TABLE

TIR À L’ARC

1ère Compagnie de Tir à l’Arc de Thionville

Siège social 3 impasse du Rhône
57100 Thionville

E-mail 1erectathionville@gmail.com
Site 1erecta57.sportsregions.fr 

Correspondant Lionel MORI
Téléphone 06.75.59.30.44

Composition du bureau
Président Lionel MORI
Secrétaire Jonathan LEBLANC
Trésorier Nicolas RENARD 
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Activité détaillée
Tir à l’arc loisir et compétition. Arc nu, classique ou
à poulies. Toutes disciplines FITA, nature, campagne.

Entraînements
Complexe Léo Lagrange, boucle de la Milliaire à
Thionville. 
Entraînement libre (archers autonomes) :
Mardi et jeudi de 18h30 à 20h. Dimanche de 10h
à 12h (selon la disponibilité du comité).
École de Tir : 
Mardi et/ou jeudi 18h30 à 20h.
En parallèle des entraînements libres.

Conditions d’adhésion
Licence Adultes et Ados : 100 €/an (Tarif FFTA).
Location d’arc : 50 €/an avec école, 60 €/an hors
école. Caution arc : 200 €/an (chèque restitué à la
fin de l’année). Achat de petit matériel : 55 €.
Réduction pour membres de la même famille.
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Triathlon Thionville Yutz Club

Siège social 53 rue de la République 
57970 Yutz

E-mail francis.gsell@trityc.fr
Site www.trityc.fr

Correspondant Francis GSELL
Téléphone 07.68.99.74.98

Composition du bureau
Président Francis GSELL
Secrétaire Fabienne MERCIER
Trésorier Thomas WAUTHIER

Activité détaillée
Triathlon : Natation, Vélo, Course à pied.

Entraînements

NATATION
THIONVILLE
Lundi et vendredi de 19h30 à 20h30 (expérimentés).
Vendredi de 20h30 à 21h30 (tout public).
+ Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi 12h-13h30 non
encadré.

BASSE-HAM
Mardi à 18h45.
Samedi (école de tri).

HAYANGE
Jeudi de 21h à 22h (Yann).

COURSE A PIED
Piste d’athlétisme Stade Drogon Yutz.
Tous les mercredis de 18h30 à 20h.

VELO
Départ les dimanches matin pour 2h à 4h selon la
météo – 2 / 3 groupes de niveau.

ECOLE DE TRIATHLON
Natation : samedi de 8h à 10h à la Piscine de
Thionville.
Vélo : samedi de 9h30 à 11h à l’Aéroparc de Yutz.
Course a pied : mercredi de 16h30 à 18h au Stade
de Yutz .

Conditions d’adhésion
Licence compétition : adulte 195 € - enfant 150 € 
Licence loisir : adulte 135 € - enfant 115 €
Licence étudiant compétition adulte  : 155 €

TRIATHLON
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Yutz Thionville Twirling Club

Siège social Anne CLEMENT
3 rue du Printemps - 57970 Yutz

E-mail twirlingbaton57@gmail.com 

Correspondant Anne CLEMENT 

Composition du bureau
Présidente Anne CLEMENT 
Vice-Présidents Béatrice HERTZ et Michael
Secrétaire Véronique CHOSEROT
Trésorière Cyrielle BROBST

Entraînements
Du lundi au vendredi de 17h à 20h au gymnase
Léo Lagrange pour les groupes 'Compétitions'
uniquement.
Samedi de 9h à 12h au gymnase St Hubert pour le
groupe 'Loisir' uniquement.
Samedi de 13h à 18h au gymnase Colbert pour les

groupes 'Compétitions' uniquement.
Samedi de 13h à 17h au Gymnase Mermoz de Yutz

pour les groupes 'Com-
pétitions' uniquement.

Activité détaillée
Maniement du bâton.
Gymnastique. Interpré-
tation corporelle, musi-
cale et théâtrale.

Conditions d’adhésion
A partir de 4 ans.
Loisir de 4 à 5 ans : 100 €.

Loisir 6 ans et + : 120 €. Compétition : 170 €.

TWIRLING
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Twirling Bâton Florangeois

Siège social 19b rue des Hirondelles
Villa Cecilia - 57570 Cattenom

Téléphone 06.14.56.93.88 (présidente)
06.19.36.65.62 (secrétaire)

E-mail tbflorangeois@gmail.com 
Facebook Twirling Baton Florangeois

Correspondante Nathalie JACQUES
19b rue des Hirondelles
Villa Cecilia - 57570 Cattenom

Composition du bureau
Présidente Nathalie JACQUES
Secrétaire Julie HERTZ

169 avenue de Nieppe
57570 Basse-Ham

Trésorier Arnaud SANTORO

Activité détaillée
Sport qui allie le maniement du bâton, la gym-
nastique artistique, l’ex pression corporelle. Il se
pratique en loisirs à par tir de 5 ans ou en compé-
tition à partir de 6 ans et peut se pratiquer en
solo, en duo ou en équipe.

Conditions d’adhésion
Loisirs : 80 €/an à partir de 4 ans.

Compétition : 100 €/an à partir de 6 ans.

Entraînements
Gymnase Municipal Florange, 6 rue du Gymnase
Compétitions : lundi de 17h à 19h et samedi de
8h30 à 12h.
Loisirs : dimanche de 10h à 12h et de 14h à 18h.
Gymnase Cosec Haut-Keme, rue du Haut-Keme
Loisirs : vendredi de 17h à 18h30.
Compétitions : dimanche de 13h à 17h.
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V.T.T.

Thionville V.T.T.

Siège social 1 impasse des Essarts
57100 Thionville

Site www.thionvillevtt.fr
Facebook Thionville VTT

Correspondant Sébastien WELTER  
Téléphone 06.76.10.18.18 après 14h

E-mail s.welter@orange.fr   

Composition du bureau
Président Philippe TAURELLE   
Secrétaire Sébastien WELTER
Trésorier Arnaud TAURELLE

Entraînements
Pour les jeunes à partir de 14 ans : samedi de 14h
à 17h, départ du centre social Les Grands Chênes

à Veymerange (suivant le temps).
Adultes et juniors : sortie tous les dimanches ma-
tins de 8h30 à 12h.

Activité détaillée
Pratique du VTT, cross country, école de cyclisme
labellisée FFC. Compétitions et randonnées.

Conditions d’adhésion
Âge minimum 14 ans.

Évasion Club Thionvillois
Siège social 1 chemin du Leidt

57100 Thionville

Contact Salvatore LA MELA
1 impasse du Vignoble
57100 Thionville
06 81 35 30 04 - 06 26 78 13 42

E-mail secretaire@evasion-club-thionvillois.fr
Site                      www.evasion-club-thionvillois.fr
Facebook               Evasion Club Thionvillois
Club Strava          E.C.T

Composition du bureau
Président Jérôme JOSSET
Secr. et Tréso. Salvatore LA MELA

Activité détaillée
VTT Cross Country, vélo de route, sans esprit de 
compétition. Participation aux randonnées locales.
Organisation déplacement sur grands évènements :
Roc d’Azur, Organisation pour les membres d’une
sortie de nuit ainsi que d’une sortie dans les Vosges.

Entraînements
Dimanche matin départ à 8h, 8h30 ou 9h suivant
la saison (voir le forum du site) sorties du club
house (LED - 1 chemin du Leidt à Thionville) pour
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les Vététistes. Dimanche matin départ à 8h, 8h30
ou 9h tour aux puces pour les routards.
Consulter le forum du site pour les RDV détaillés.
Tous les après midi départ 13h30 ou 14h tour aux
puces pour les routards (contactez le secrétaire).

Conditions d’adhésion
+ de 18 ans : 60 €/an comprenant assurance (cor-
porel et matériel) pour les sorties, et 42 € offert
par le club pour achat de tenues aux couleurs du
club. Le port du casque est obligatoire.

VOLLEY

A.S.V.B. Yutz-Thionville
Siège social Gymnase Dalmar

4 rue du Cygne - BP9
57101 THIONVILLE Cedex

Téléphone 06.12.75.00.66
E-mail contact.asvbyt57@gmail.com
Site www.asvb.fr 
Facebook ASVB Yutz-Thionville 

Correspondante Morgane AURY      
165 rue de la Forêt
57440 Angevillers

Téléphone 06.35.97.38.97

Composition du bureau
Présidente Sandra RUCH
Secrétaire Morgane AURY
Trésorière Sabrina REIS

Activité détaillée
Volley-Ball : entraînement, loisir et compétitions
départe men  tales, régionales et nationales.

Entraînements
Gymnases Jean Mermoz à Yutz et Paul Dalmar à
Thionville et Gymnase de Veymerange.
Consultez tous les horaires sur la grille des entraî-
nements du site internet de l’association :
www.asvb.fr.

Conditions 
d’adhésion
A partir de 18 mois. 
Cotisation annuelle :
100 € à 200 €.
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Société Nautique Cap 250

Ham : Mercredi de 14 h à 17h, le samedi de 13h30
à 17h (entraînements) et dimanche de 14h à 17h.
Ouvert en semaine sur rendez-vous. 
Activité Paddle Board le weekend et en semaine
(voir sur notre site).

Conditions d’adhésion
Enfants jusqu’à 18 ans : 100 €/an. Adultes : 165 €/an.
Avec cours et mise à disposition du bateau.

Siège social 39 rue du Canal
57970 Basse-Ham

Téléphone 07.83.11.12.82 - 06.85.87.45.06
E-mail cap250.moselle@gmail.com
Site voile-cap250.fr

Composition du bureau
Président Clément KIEFER 
Secrétaire Brigitte KIEFER
Trésorier Michael RIGHELE

Activité détaillée
Voile au cercle nautique de Basse-Ham.
Initiation. École de voile.
Compétition sur les plans d’eau de la région et mer.
Type bateau : optimist, laser, 420, 470, vauriens,
caravelle, open skiff, pixxy, laser pico, first 18.

Entraînements
D’Avril à Novembre sur la base de loisirs de Basse-
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Association Hatha-Yoga Sentiers

YOGA

Siège social Imp. des Anciens Hauts Fourneaux
57100 Thionville

E-mail nicole.frentz06@gmail.com
Site www.hatha-yoga-sentiers.com

Correspondante Nicole FRENTZ
6 rue de l’Amitié
57330 Kanken

Téléphone 06.87.55.11.68

Composition du bureau
Présidente Nicole FRENTZ
Vice-Présidente Carole LOMMEL
Secrétaire Myriam JACOB

Activité détaillée
Yoga. 
Cours, week-ends, stages, ateliers, voyages : pour
plus de précisions, consulter le siège.

Entraînements

Cours en salle - Fontoy
Lundi à 18h15 et mercredi à 19h15 

Cours en salle - Thionville Queneau
Lundi de 9h à 10h15, de 14h15 à 15h30 et de 20h
à 21h15.
Mardi de 17h30 à 18h45 et de 18h45 à 20h. 
Mercredi de 9h à 10h (méditation), de 10h à
11h15 et de 17h30 à 18h45.
Jeudi de 8h15 à 9h30 et de 19h30 à 20h45.

Conditions d’adhésion
Adultes – enfants – séniors – femmes enceintes.
Tarifs variables en fonction des activités.








